
Dzień dobry, 

zapraszamy uczniów klas 7–8 oraz szkół ponadpodstawowych na dwa specjalne, 
bezpłatne seanse w Kinie Nowe Horyzonty we Wrocławiu w projekcie finansowanym 
przez MEN „MOST POKOLEŃ _ zdrowie, relacje i dobrostan w praktyce”  

            25 września, godz. 10:00 – „Pamiętnik” – Kino Nowe Horyzonty 

            6 listopada, godz. 10:00 – „Big Fish” – Kino Nowe Horyzonty 

Każdy seans poprzedzi krótkie, specjalnie przygotowane wprowadzenie 
zaproszonych prelegentów. Po projekcji zaprosimy młodzież i seniorów do wspólnej 
rozmowy i dyskusji, a także do poznania idei Księgi Życia – rozmowy o tym, co ważne  
w życiu. Będzie też czas na słodki poczęstunek. Zakończenie ok. godz. 13.00.  
Zapraszamy na obie projekcje!  

Rezerwacje grupowe dla szkół koordynuje:  
Maksymilian Lizoń | maksymilian.lizon@nowehoryzonty.pl | +48 608 430 317 

Odbiór wejściówek dla rezerwacji szkolnych odbywa się w kasie (opiekunowie również 
otrzymują darmowe wejściówki) 
Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale klas będzie decydowała kolejność zgłoszeń. 

 

Dlaczego warto przyjść z klasą? 

MOST POKOLEŃ powstał z przekonania, że młodzież i seniorzy mają sobie znacznie 
więcej do zaoferowania, niż czasem nam się wydaje. 

Projekt wspiera realizację edukacji zdrowotnej w obszarach zdrowia psychicznego i 
społecznego, budowania relacji, empatii, komunikacji oraz przeciwdziałania samotności 
i wykluczeniu.  Stwarzamy przestrzeń, w której te dwa światy naprawdę się spotkają – nie 
po to, aby jedno pokolenie „pomagało” drugiemu, ale żeby mogły się wzajemnie 
poznać, słuchać i uczyć od siebie. Może będzie to początek nowego spojrzenia na 
siebie nawzajem?  
To także doradztwo zawodowe i spojrzenie w przyszłość. Starzenie się społeczeństwa 
sprawia, że coraz więcej młodych ludzi – niezależnie od tego, jaki zawód wybiorą – 
będzie w przyszłości pracować z osobami starszymi lub świadczyć dla nich usługi. 
I nie chodzi wyłącznie o zawody opiekuńcze czy medyczne. 

Seniorzy będą, a właściwie – są już -  klientami banków, kancelarii, branży turystycznej, 
nowych technologii, usług kosmetycznych, sportowych, kulturalnych czy projektowych. 
Będą pacjentami, konsumentami, współpracownikami i aktywnymi uczestnikami życia 
społecznego. 
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Dlatego spotkanie z seniorami może stać się również ciekawym elementem doradztwa 
zawodowego – okazją do rozmowy o zmieniającym się rynku pracy, nowych potrzebach 
społecznych oraz kompetencjach, które będą coraz bardziej cenione: komunikacji, 
empatii, uważności i umiejętności budowania relacji. Projekt zakłada właśnie takie 
przygotowanie młodzieży – do relacji międzypokoleniowych, ale również do przyszłego 
rynku pracy. 

A może pierwszy krok do wolontariatu? 

Wolontariat nie musi on oznaczać wyłącznie „pomagania osobie starszej”. Może być 
wspólnym spędzeniem dobrego czasu, rozmową, po prostu regularnym spotkaniem.  
To okazja do odkrywania własnych zasobów, odpowiedzialności i sprawczości –  
a jednocześnie doświadczenia, że każdy z nas może mieć coś naprawdę 
wartościowego do zaoferowania drugiemu człowiekowi. 

Krótko o Filmach: 

„Pamiętnik” – 25 września, godz. 10:00 
Historia miłości, pamięci i bliskości, która daje wyjątkową okazję do rozmowy o tym,  
co pozostaje ważne, kiedy pamięć zaczyna zawodzić. 

„Big Fish” – 6 listopada, godz. 10:00 
Pełna wyobraźni opowieść o ojcu i synu, rodzinnych historiach i próbie zrozumienia 
człowieka poprzez opowieści, które pozostawia po sobie. 

Oba filmy znakomicie prowadzą do pytania, które jest ważne dla całego projektu: 

Jak wiele wiemy o historiach ludzi, którzy byli przed nami? 

Zapraszamy do Nowych Horyzontów. Na dobry film – i na rozmowę, która może 
zostać z młodymi ludźmi znacznie dłużej niż sam seans. 

 


