Dzieni dobry,

zapraszamy ucznidéw klas 7-8 oraz szkot ponadpodstawowych na dwa specjalne,
bezptatne seanse w Kinie Nowe Horyzonty we Wroctawiu w projekcie finansowanym
przez MEN ,MOST POKOLEN _ zdrowie, relacje i dobrostan w praktyce”

i@ 25 wrzesnia, godz. 10:00 — ,,Pamietnik” - Kino Nowe Horyzonty

i 6 listopada, godz. 10:00 - ,,Big Fish” - Kino Nowe Horyzonty

Kazdy seans poprzedzi kréotkie, specjalnie przygotowane wprowadzenie
zaproszonych prelegentow. Po projekcji zaprosimy mtodziez i seniorow do wspolnej
rozmowy i dyskusiji, a takze do poznania idei Ksiegi Zycia - rozmowy o tym, co wazne
w zyciu. Bedzie tez czas na stodki poczestunek. Zakonczenie ok. godz. 13.00.
Zapraszamy na obie projekcje!

Rezerwacje grupowe dla szkét koordynuje:
Maksymilian Lizon | maksymilian.lizon@nowehoryzonty.pl | +48 608 430 317

Odbiér wejsciowek dla rezerwacji szkolnych odbywa sie w kasie (opiekunowie réwniez
otrzymujg darmowe wejsciowki)
Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale klas bedzie decydowata kolejnosé zgtoszen.

Dlaczego warto przyjsc¢ z klasa?

MOST POKOLEN powstat z przekonania, ze mtodziez i seniorzy maja sobie znacznie
wiecej do zaoferowania, niz czasem nam sie wydaje.

Projekt wspiera realizacje edukacji zdrowotnej w obszarach zdrowia psychicznego i
spotecznego, budowania relacji, empatii, komunikacji oraz przeciwdziatania samotnosci
i wykluczeniu. Stwarzamy przestrzen, w ktorej te dwa swiaty naprawde sie spotkajg — nie
po to, aby jedno pokolenie ,pomagato” drugiemu, ale zeby mogty sie wzajemnie
poznaé, stuchacé i uczyé od siebie. Moze bedzie to poczatek nowego spojrzenia na
siebie nawzajem?

To takze doradztwo zawodowe i spojrzenie w przysztosé. Starzenie sie spoteczenstwa
sprawia, ze coraz wiecej mtodych ludzi — niezaleznie od tego, jaki zawdd wybiorg -
bedzie w przysztosci pracowaé z osobami starszymi lub Swiadczyé¢ dla nich ustugi.

I nie chodzi wytgcznie o zawody opiekuhcze czy medyczne.

Seniorzy bedga, a wtasciwie — sg juz - klientami bankdw, kancelarii, branzy turystycznej,

nowych technologii, ustug kosmetycznych, sportowych, kulturalnych czy projektowych.
Beda pacjentami, konsumentami, wspoétpracownikami i aktywnymi uczestnikami zycia

spotecznego.


mailto:maksymilian.lizon@nowehoryzonty.pl

Dlatego spotkanie z seniorami moze stac sie rowniez ciekawym elementem doradztwa
zawodowego — okazjg do rozmowy 0 zmieniajgcym sie rynku pracy, howych potrzebach
spotecznych oraz kompetencjach, ktére bedg coraz bardziej cenione: komunikac;ji,
empatii, uwaznosci i umiejetnosci budowania relacji. Projekt zaktada wtasnie takie
przygotowanie mtodziezy — do relacji miedzypokoleniowych, ale rowniez do przysztego
rynku pracy.

A moze pierwszy krok do wolontariatu?

Wolontariat nie musi on oznaczaé wytgcznie ,,pomagania osobie starszej”. Moze by¢
wspoélnym spedzeniem dobrego czasu, rozmowa, po prostu regularnym spotkaniem.
To okazja do odkrywania wtasnych zasobdw, odpowiedzialnosci i sprawczosci —

a jednoczesnie doswiadczenia, ze kazdy z nas moze mie¢ co$ naprawde
wartosciowego do zaoferowania drugiemu cztowiekowi.

Krétko o Filmach:

»sPamietnik” - 25 wrzes$nia, godz. 10:00
Historia mitosci, pamieci i bliskosci, ktéra daje wyjatkowa okazje do rozmowy o tym,
co pozostaje wazne, kiedy pamieé zaczyna zawodzié.

»Big Fish” — 6 listopada, godz. 10:00
Petna wyobrazni opowies$¢ o ojcu i synu, rodzinnych historiach i prébie zrozumienia
cztowieka poprzez opowiesci, ktdre pozostawia po sobie.

Oba filmy znakomicie prowadzg do pytania, ktore jest wazne dla catego projektu:
Jak wiele wiemy o historiach ludzi, ktérzy byli przed nami?

Zapraszamy do Nowych Horyzontow. Na dobry film - i na rozmowe, ktéra moze
zosta¢ z mtodymi ludzmi znacznie dtuzej niz sam seans.



