
 Pilotażowy kurs dla nauczycieli  

Mój zeszyt pomagający się uczyć  

 

Dolnośląski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wrocławiu we współpracy  

z Ośrodkiem Rozwoju Edukacji - Wydział Polityki Oświatowej i Współpracy, serdecznie 

zapraszają nauczycieli oraz doradców metodycznych szkół podstawowych  

oraz ponadpodstawowych na pilotażowy kurs Mój zeszyt pomagający się uczyć.  

Program kursu oparty jest na 20-letnim doświadczeniu we wdrażaniu oceniania 

kształtującego i na doświadczeniu I edycji kursu prowadzonego przez ORE - Mój 

zeszyt pomagający się uczyć.  

Celem stosowania Mojego zeszytu, jest pomoc uczniowi w uczeniu się oraz wdrażanie 

oceniania kształtującego. Dzięki prowadzeniu zeszytu przez ucznia pod opieką 

nauczyciela nawiązuje się partnerstwo w nauczaniu. Zeszyt jest miejscem 

porozumienia pomiędzy nauczycielem i uczniem, miejscem korespondencji udzielania 

wskazówek. Staje się również wspólnym dowodem dla ucznia i nauczyciela, że 

postępuje proces nauczania i uczenia. Tak pojmowany zeszyt jest pomocą dla ucznia 

w uczeniu, a dla nauczyciela w nauczaniu. 

Kurs wykorzystuje: 

 koncepcję partnerstwa w nauczaniu, 

 teorię autodeterminacji, 

 wiedzę o znaczeniu dobrej organizacji lekcji, 

 samodzielność uczniów w uczeniu się i koncepcję oceniania kształtującego. 

 

Korzyści z udziału w kursie dla uczestnika:  

 poznanie koncepcji narzędzia metodycznego- Mój zeszyt pomagający się 

uczyć,  

 wymiana doświadczeń z innymi nauczycielami uczącymi tego samego 

przedmiotu,  

 wykorzystanie narzędzia do lepszej organizacji procesu nauczania i uczenia 

się uczniów,  

 budowanie partnerstwa w nauczaniu umożlwiającego większe zaangażowanie 

uczniów w proces uczenia się,  

 poznanie i zastosowanie oceniania kształtującego,  

 poznanie edukacyjnego zastosowania teorii autodeterminacji,  



 wykorzystanie narzędzia w codziennej pracy nauczyciela. 

 

Przebieg kursu:  

Tematy modułów i terminy spotkań: 

10 godzin dydaktycznych w formie stacjonarnej – dwa spotkania we Wrocławiu. 

1. Spotkanie stacjonarne rozpoczynające kurs 09.05.2026 r.,  w godz. 11.00–

15.30  

w siedzibie Dolnośląskiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wrocławiu  

ul. Trzebnicka 42-44. Poza wykładami i krótkimi spotkaniami w małych grupach 

przedmiotowych odbędzie się prezentacja zeszytów uczniów prowadzonych 

obecnie przez nauczycieli praktyków Mojego zeszytu i OK zeszytu. 

2. Spotkanie stacjonarne kończące kurs 06.02.2027r., w godz. 11.00–15.30  

w siedzibie Dolnośląskiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wrocławiu  

ul. Trzebnicka 42-44 podczas którego uczestnicy szkolenia zaprezentują 

przykładowe zeszyty swoich uczniów i otrzymają zaświadczenie o ukończeniu 

kursu. 

 

10 godzin w formie online z wykorzystaniem platformy Microsoft Teams. 

1. Cele i kryteria sukcesu w pracy z uczniami oraz przygotowanie 

uczestników do rozpoczęcia pracy z uczniami (17  czerwca 2026 r., godz. 

17.00– 18.30 ). 

2.  Refleksja uczniowska jako podstawa uczenia się (30 września 2026 r., 

godz. 17.00–18.30). 

3. Ocenianie przy pomocy informacji zwrotnej (28 października 2026 r., 

godz. 17.00–18.30). 

4. Wspomagające elementy Mojego zeszytu pomagającego się uczyć (25 

listopada 2026 r., godz. 17.00–18.30). 

5.  Nasze zeszyty (16 grudnia 2026 r., godz. 17.00–18.30). 

 

 

 

Do zaliczenia kursu wymagane będą: 



 obecność na dwóch spotkaniach stacjonarnych we Wrocławiu – 

rozpoczynającym i kończącym kurs, 

 obecność na co najmniej czterech z pięciu spotkań online, 

 od września 2026 r., uczestnicy kursu będą prowadzić w co najmniej 

jednej klasie ze swoimi uczniami w proponowanej na kursie formule 

zeszyty uczniowskie, a następnie okażą przykładowe zeszyty na 

spotkaniu stacjonarnym kończącym kurs.  

 

 

Kontakt: 

W przypadku wątpliwości, pytań lub sugestii w sprawie programu kursu prosimy  

o kontakt z koordynatorem. 

 Dominika Pitera-nauczyciel konsultant, Filia DODN w Legnicy 

dominika.pitera@dodn.dolnyslask.pl 

tel.: 506 468 002 

Dodatkowe informacje 

 Kurs jest bezpłatny. 

Zapis na szkolenie dostępny jest tylko dla zalogowanych użytkowników.  

W przypadku gdy nie posiadają Państwo konta w DODN, prosimy najpierw  

o rejestrację a następnie o zapis na wybrane szkolenie.  

Zapisz się już dziś:  

Mój zeszyt pomagający się uczyć - kurs dla nauczycieli - Dolnośląski Ośrodek 

Doskonalenia Nauczycieli we Wrocławiu 
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