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Tytuł szkolenia:  

WSPÓLNIE WOBEC PRZEMOCY – NOWOCZESNE PODEJŚCIE DO DIAGNOZY, 
INTERWENCJI I WSPARCIA W PRACY Z DZIECKIEM I RODZINĄ 

PROGRAM SZKOLENIA 
Ilość godzin 
(teoretyczne / 

praktyczne) 
Forma zajęć 

 
Trener 

Profilaktyka przemocy domowej: walka ze 
stereotypami płci, przestrzeganie praw człowieka, 
edukacja równościowa. 
 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(1,5 h) 

mini wykład, 
dyskusja, burza 

mózgów 

Leszek 
Underowicz 

Stereotypy na temat przemocy domowej. Rodzaje 
przemocy domowej – przykłady wysublimowanej, 
nietypowej przemocy w każdym obszarze. Kwestia 
diagnozy sytuacji w kontekście sytuacji spornych.  
 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(1,5 h) 

mini wykład, 
dyskusja, burza 

mózgów 

Leszek 
Underowicz 

Mechanizmy przemocy domowej. Perspektywy 
patrzenia na przemoc. 
Motywacja klienta do zmiany w kontekście 
wykorzystania mechanizmów przemocy. 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(1,5 h) 

mini wykład, 
dyskusja, burza 

mózgów 

Leszek 
Underowicz 

Przemoc wobec dziecka - zachowanie dziecka 
krzywdzonego: symptomy fizyczne (niespecyficzne), 
psychologiczne i behawioralne.  
Czynniki ryzyka Zespołu Dziecka Maltretowanego. 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(1,5 h) 

wykład, analiza 
przypadku, 
ćwiczenia 

Leszek 
Underowicz 

Przemoc seksualna wobec dziecka - pojęcia związane z 
przemocą seksualną, kulturowe uwarunkowania 
przemocy seksualnej. 
Grooming - uwodzenie w internecie. Specyfika 
działania sprawców. Cyberprzemoc. 
 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(1,5 h) 

wykład, burza 
mózgów, 
ćwiczenia 

Leszek 
Underowicz 

Przemoc rówieśnicza (bullying i cyberprzemoc). 
Mechanizmy powstawania i eskalacji. Rola ofiary, 
sprawcy, świadka. Różnice między konfliktem a 
przemocą. Przeciwdziałanie i reagowanie – strategie 
pracy z uczniami. 

Zajęcia 
praktyczne 

(2 h) 

mini wykład, 
studium 

przypadku, praca 
w grupach, 

ćwiczenia, burza 
mózgów 

Leszek 
Underowicz 

Depresja dzieci - specyfika, nietypowe objawy. 
Depresja jako wołanie o pomoc. Autoagresja, ryzyko 
samobójcze. Jak reagować w określonych sytuacjach 
zagrożenia samobójstwem.  

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(1,5 h) 

mini wykład, praca 
w grupach, 
ćwiczenia 

Leszek 
Underowicz 

Zachowanie profesjonalizmu w obliczu kryzysu - 
budowanie klimatu bezpieczeństwa wśród uczniów - 
otwarta komunikacja, bezwzględne prawo do 
skorzystania z pomocy psychologa szkolnego. 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(1,5 h) 

ćwiczenia, mini 
wykład, dyskusja 

Leszek 
Underowicz 

 

Forma wsparcia:   
SZKOLENIE 4-DNIOWE Z ZAKRESU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY, W TYM PRZEMOCY  
DOMOWEJ 

Miejsce realizacji: Dolnośląski Ośrodek Polityki Społecznej, ul. Trzebnicka 42-44, 50-230 Wrocław 
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Jakie działania powinien podjąć pracownik oświaty  
w przypadku zaobserwowanych sygnałów przemocy 
domowej - Niebieska Karta. 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(1,5 h) 

ćwiczenia z 
odgrywaniem ról, 

omówienie 

Leszek 
Underowicz 

Interwencja w sytuacjach kryzysowych. Pierwsza 
pomoc psychologiczna w szkole. Jak rozmawiać z 
uczniem w kryzysie - informowanie rodziców, kontakt 
ze specjalistami. 
 

Zajęcia 
praktyczne 

(2 h ) 
dyskusja 

Leszek 
Underowicz 

Omówienie programów wsparcia oraz programu 
psychokorerekcyjnego – materiał video 

Zajęcia 
praktyczne 

(2 h ) 

dyskusja, film 
szkoleniowy 

Leszek 
Underowicz 

Własny dobrostan w pracy z osobami uwikłanymi  
w przemoc 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(1,5 h) 

mini wykład, 
dyskusja, burza 

mózgów 

Leszek 
Underowicz 

Omówienie przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu przemocy domowej, aktów 
wykonawczych do ustawy oraz Rządowego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 – 
2030. 
 

Zajęcia 
teoretyczne  

(1 h) 
 

wykład 
Beata Turzańska 

– Szacoń 

Omówienie przepisów karnych, w szczególności dot. 
rodzajów przestępstw, do których najczęściej 
dochodzi w środowisku domowym (ze szczególnym 
rozróżnieniem przestępstw ściganych z urzędu na 
wniosek pokrzywdzonego i z oskarżenia prywatnego). 
 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(0,5 h) 

mini wykład, 
warsztat/ dyskusja 

Beata Turzańska 
– Szacoń 

Podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego, 
opiekuńczego oraz cywilnego korelujące ze sprawami 
dotyczącymi przemocy domowej i wykonywania 
władzy rodzicielskiej w tym nowe metody i narzędzia 
stosowane na rzecz pomocy dziecku doznającemu 
przemocy domowej określone w przepisach ustawy z 
dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuńczy 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 z późn. zm.). 
   

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(0,5 h) 

mini wykład, 
dyskusja 

Beata Turzańska 
– Szacoń 

Zagadnienia prawne związane z izolacją osoby 
stosującej przemoc domową od osoby doznającej 
przemocy domowej. 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(0,5 h) 
 

mini wykład, 
dyskusja 

Beata Turzańska 
– Szacoń 

Podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia 
dotyczące zasad udzielania świadczeń zdrowotnych 
osobom doznającym przemocy domowej, zachowania 
tajemnicy medycznej, wydawania zaświadczenia 
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzeń ciała 
związanych ze stosowaniem przemocy domowej jak 
również elementy pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(0,5 h) 

mini wykład, 
warsztat/ dyskusja 

Beata Turzańska 
– Szacoń 
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Umiejętność przygotowania wybranych pism (m.in. 
wniosku o  podjęcie czynności procesowych przez sąd 
opiekuńczy,  zawiadomienia o podejrzeniu 
popełnienia przestępstwa, wniosku o przyznanie 
świadczenia czy zasiłku). 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(0,5 h) 

mini wykład, 
warsztat/ dyskusja 

Beata Turzańska 
– Szacoń 

Odpowiedzialność przedstawicieli instytucji i służb za 
niepodejmowanie działań w sytuacji przemocy 
domowej. 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(0,5 h) 

mini wykład, 
warsztat/ dyskusja 

Beata Turzańska 
– Szacoń 

Kwestie związane z ochroną danych osobowych w 
sprawach dotyczących przeciwdziałania przemocy 
domowej. 

Zajęcia: 
teoretyczne  

(0,5 h) / 
praktyczne 

(0,5 h) 

mini wykład, 
warsztat/ dyskusja 

Beata Turzańska 
– Szacoń 

Łączna ilość godzin: 
32h, w tym: 

9h teoretycznych 
23h praktycznych 

 
 

 


