[bookmark: _GoBack][image: ]Program Ogólnopolskiej Konferencji
"Dobrostan nastolatka w świetle współczesnych potrzeb i zagrożeń"

8:00 – 8:30 rejestracja uczestników
8:30 -9:00 inauguracja konferencji, powitanie gości przez p. dyrektor Agnieszkę Bednarską, wystąpienie zaproszonych gości
9:00 – 9:45  p. Katarzyna Rychcińska  „Czy dobrostan można optymalizować? Zarządzanie światłem, przekąski ruchowe i mikrodosing relaksu a kondycja psychofizyczna"
9:50 – 11:50 prof. dr hab. Marek Kaczmarzyk „Neurobiologia rekonstrukcji układu nerwowego                                        a bezpieczeństwo psychiczne nastolatka"
11:50 - 12:30 przerwa kawowa 
12:30 – 13:30 prof. dr hab. Tomasz Grzyb „Niespokojne pokolenie" - fakt, czy pojęcie publicystyczne?                       O specyfice pokolenia "Z" i późniejszych"
13:30 – 13:45 przerwa kawowa 
13:45 – 14:40 dr Anna Brzosko „ Dlaczego w życiu warto postawić na talenty i mocne strony".
14:40 – 15:30 p. Ałła Witwicka - Dudek „ Młody Człowiek w stresie, świat w pośpiechu, jakie umiejętności chronią dobrostan i budują przewagę na rynku pracy".
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