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Od czego zaczynamy? 

 

Zaczynamy od przeczytania 
zadania. 

Istotne jest dokładne zrozumienie 

treści zadania. 

 



Co dalej? 

 

Dokładne przeczytanie treści zadania po raz 
drugi – staramy się zrozumieć treść zadania, 

problemu. 

 



Jak kontynuujemy? 

Dokładne przeczytanie treści zadania 

po raz trzeci – staramy się zrozumieć treść 
zadania, problemu zaczynamy myśleć nad 

sposobem rozwiązania całości. 

Jeśli nie mamy sposobu na rozwiązanie całości 
zadania starajmy się rozwiązać przynajmniej  

jego część. 



Jak rozpocząć rozwiązywanie? 

• Wyodrębnij dane: zidentyfikuj wszystkie 
podane liczby, wielkości i zależności między 
nimi. 

• Sformułuj pytanie: jasno określ, czego 
dokładnie się od Ciebie wymaga. 



Jak sobie pomóc? 

• Podejmujemy działanie: piszemy lub rysujemy 
(nie rozwiążemy zadania pracując tylko 
w myślach). 

• Wizualizacja: często rysunek pomaga lepiej 
zrozumieć treść zadania i zobaczyć zależności 
między różnymi elementami. 

• Rysunki: do zadań z geometrii rysunek jest 
niemal niezbędny. 

• Podziel na części: zadanie trudne podziel na 
etapy (części). Rozwiązywanie krok po kroku. 



Rozwiązując  zadanie - zastosuj 
odpowiednie wzory i twierdzenia 

• Wybierz narzędzia: na podstawie zrozumienia 
treści zadania, wybierz odpowiednie wzory, 
twierdzenia lub definicje. 

• Sprawdź jednostki: upewnij się, że wszystkie 
wielkości są wyrażone w tych samych 
jednostkach. 

• Dla trudniejszych zadań - uporządkuj 
informacje i zapisz dane lub przeprowadź 
i zapisz analizę, podziel zadanie na części 

 



Ułóż równanie lub układ równań 

• Sformułuj równanie: przetłumacz treść 
zadania na język matematyczny, tworząc 
równanie lub układ równań. 

• Rozwiąż: zastosuj odpowiednie metody 
rozwiązywania równań (np. przenoszenie liczb 
lub niewiadomych ze zmienionym znakiem, 
dzielenie lub mnożenie równania przez liczbę 
różną od zera). 



Rozwiązanie zadania to nie wszystko 

• Rozwiązanie zadania = 50% sukcesu 
• Zapisanie rozwiązania = 50% sukcesu 
• Przy redagowaniu zadania: używaj 

równoważników zdań, nie przepisuj całego 
zadania do danych lub analizy, używaj 
odpowiednich określeń (np. liczba, wiek, masa, 
długość, czas, ilość, pojemność czy objętość) 

Np. x= chłopcy - jest mało precyzyjne, ale  
liczba chłopców = x jest czytelne i prawidłowe, 
wiek siostry = x - prawidłowo, ale nie siostra = x. 



Rozwiązałeś zadanie  - sprawdź wynik 

• Zinterpretuj wynik: sprawdź, czy otrzymany 
wynik ma sens w kontekście zadania? 

• Zinterpretuj wynik: sprawdź, czy otrzymany 
wynik ma sens w życiu codziennym,  
w praktyce? 

• Wstaw wynik do równania: sprawdź, czy 
otrzymany wynik spełnia warunki zadania.  



Podsumowanie rozwiązania zadania 

• Opisz tok rozwiązania. 

• Zapisz odpowiednie równania i potrzebne 
obliczenia. 

• Jasno sformułuj odpowiedź: podaj ostateczną 
odpowiedź na pytanie postawione w zadaniu. 

 

 



 
Nie wiesz jak rozwiązać zadanie? 

Co robisz? 

 • Rozważ przypadki szczególne: czasami rozpatrzenie 
prostych przypadków może naprowadzić na 
rozwiązanie ogólne. 

• Prowadź rozumowanie krok po kroku: każdy krok 
rozwiązania powinien być logicznie uzasadniony. 

• Szukaj analogii: porównaj dane zadanie do podobnych 
zadań, które już rozwiązałeś. 

• Zastosuj metodę prób i błędów: jeśli nie masz innego 
pomysłu, możesz spróbować różnych rozwiązań. 

• Ważne: nie zostawiaj zadania bez próby rozwiązania? 
• Strategia na egzaminie: rozwiązuj kolejne zadania, 

a następnie wróć do trudnego dla Ciebie zadania. 
 
 
 

 
 



 
Dodatkowe wskazówki w czasie 

rozwiązywania 
 • Nie bój się pomyłek: pomyłki są naturalną częścią 

procesu uczenia się. 

• Bądź cierpliwy: rozwiązywanie niektórych zadań 
może wymagać czasu i wysiłku. 

• Współpracuj z innymi: dyskusja z kolegami lub 
nauczycielem może pomóc Ci znaleźć nowe 
sposoby myślenia o problemie – nie dotyczy 
egzaminu. 

• Pamiętaj - za częściowe rozwiązanie zadania 
także możesz otrzymać punkty. 

 



 
Trening czyni mistrza 

 
Pamiętaj 

• Rozwiązywanie zadań otwartych wymaga 
praktyki. 

• Im więcej zadań rozwiążesz, tym będziesz 
miał większą wprawę  w stosowaniu 
różnych strategii. 



Pamiętaj o zasadach oceniania 
zadań otwartych określonych przez 
Centralną Komisję Egzaminacyjną, 
które warto  brać pod uwagę przy 
rozwiązywaniu zadań otwartych 



Zasady oceniania do arkusza z 2025 r. 

1. Akceptowane są wszystkie odpowiedzi merytorycznie poprawne, spełniające 
warunki zadania. 

2. Za rozwiązanie zadania na danym etapie uczeń może otrzymać punkty tylko 
wtedy, gdy przedstawia poprawne sposoby rozwiązania na wszystkich 
wcześniejszych etapach. 

3. Jeżeli na dowolnym etapie rozwiązania zadania uczeń popełnia jeden lub więcej 
błędów rachunkowych (albo błąd przepisania wartości poprawnie 
zidentyfikowanej danej albo wartości z wcześniejszych etapów rozwiązania), ale 
stosuje poprawne sposoby rozwiązania i konsekwentnie doprowadza rozwiązanie 
zadania do końca, to ocenę rozwiązania obniża się o 1 punkt. 

4. Jeżeli na pewnym etapie rozwiązania zadania uczeń podaje kilka sprzecznych 
rozwiązań i nie wskazuje, które z nich należy uznać za poprawne, to może uzyskać 
punkty tylko za wcześniejsze poprawne etapy rozwiązania. 

5. Jeżeli na pewnym etapie rozwiązania zadania uczeń podaje kilka sprzecznych 
rozwiązań i wskazuje, które z nich należy uznać za poprawne, to zapisów w 
innych rozwiązaniach nie bierze się pod uwagę w ocenianiu. 

6. Jeżeli w zadaniach 16–21 (zadania otwarte) uczeń podaje tylko poprawny 
końcowy wynik, to otrzymuje 0 punktów. 



Przykład 1. 

• Oblicz czas przejazdu kolarza jadącego 

z szybkością 𝟑𝟔
𝒌𝒎

𝒉
, na trasie o długości 

1200 m. Podaj czas w minutach. 

 



Przykład 1. I sposób rozwiązania 

Oblicz czas przejazdu kolarza jadącego z szybkością 𝟑𝟔
𝒌𝒎

𝒉
, na 

odcinku 1200 m. Podaj czas w minutach. 

Dane: 

s = 1200𝑚 = 1,2𝑘𝑚   

𝑣 = 36
𝑘𝑚

ℎ
 

𝑡 =?        



𝑣 =
𝑠

𝑡
/∙ 𝑡 

𝑣 ∙ 𝑡 = 𝑠/: 𝑣 

𝑡 =
𝑠

𝑣
 

𝑡 =
1,2𝑘𝑚

36
𝑘𝑚
ℎ

=
12

360
ℎ =

1

30
ℎ =

1

30
∙ 60𝑚𝑖𝑛. = 2𝑚𝑖𝑛. 

Odp. Czas przejazdu kolarza wynosił 2 minuty. 

 

 

 

Przykład 1. I sposób rozwiązania 



Przykład 1. II sposób rozwiązania 

Oblicz czas przejazdu kolarza jadącego z szybkością 

𝟑𝟔
𝒌𝒎

𝒉
, na odcinku 1200 m. Podaj czas w minutach. 

Dane: 

s = 1200𝑚   𝑣 =
𝑠

𝑡
/∙ 𝑡 

𝑣 = 36
𝑘𝑚

ℎ
= 10

𝑚

𝑠
  𝑣 ∙ 𝑡 = 𝑠/: 𝑣 

𝑡 =?     𝑡 =
𝑠

𝑣
 

  𝑡 =
1200𝑚

10
𝑚

𝑠

= 120𝑠 = 2𝑚𝑖𝑛. 

Odp. Czas przejazdu kolarza wynosił 2 minuty. 



Przykład 2. 

• Janek zebrał pewną liczbę grzybów, Piotr 20% 

więcej od niego, a Krzyś liczbę  równą 
1

3
 

grzybów zebranych przez obu kolegów razem. 
Ile zebrał każdy z nich, jeśli wszyscy razem 
zebrali 88 grzybów? 

 



Przykład 2. 

Janek zebrał pewną liczbę grzybów, Piotr 20% więcej od 

niego, a Krzyś liczbę  równą 
1

3
 grzybów zebranych przez 

obu kolegów razem. Ile zebrał każdy z nich, jeśli wszyscy 
razem zebrali 88 grzybów? 

Analiza: 

Liczba grzybów Janka = 𝑥 

Liczba grzybów Piotra = 120%𝑥 = 1,2𝑥 =
6

5
𝑥 

Liczba grzybów Krzysia = 
1

3
∙ 𝑥 + 1,2𝑥 =

2,2

3
𝑥 =

22

30
𝑥 =

11

15
𝑥 

 

 



Przykład 2. c.d. 

𝑥 +
6

5
𝑥 +

11

15
𝑥 = 88/∙ 15 

15𝑥 + 18𝑥 + 11𝑥 = 1320 

44𝑥 = 1320/:44 

𝑥 =
1320

44
=

660

22
=

60

2
= 30 

 𝑥 = 30 
6

5
𝑥 = 36  

11

15
𝑥 = 22 

Odp. Janek zebrał 30 grzybów, Piotr 36 a Krzyś 22. 

 



Gdzie szukać zadań, aby ćwiczyć? 

https://cke.gov.pl 

• Egzamin ósmoklasisty/Informatory/Informator 
o egzaminie ósmoklasisty z matematyki od 
roku szkolnego 2024/2025 

https://cke.gov.pl 

• Arkusze 

https://arkusze.pl/  

• Zawierają także arkusze dodatkowe 

https://cke.gov.pl/
https://cke.gov.pl/
https://arkusze.pl/


Dziękuję za uwagę 


