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Z jakimi emocjami kojarzy Ci sie uczenie sie matematyki?
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Ktéry z aspektéw najbardziej odczuwasz, gdy zmienia sie Twoj nastroj?

Uwaga

—

Motywacja

Pamiec
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Z ktérym stwierdzeniem zgadzasz sie bardziej?

37

Stres jest szkodliwy i nalezy unikac¢ go Stres mnie wspiera i pomaga mi
za wszelkg cene osiggac cele




Czym |est stres?
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Stresi DHEA

Jestem
podekscytowany

(stres postrzegany
Jako wyzwanie)

Jestem spokojny
(stres postrzegany
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KORTYZOL
KORTYZOL DHEA

DHEA

Alison Wood Brooks (2017)



Jaka strategia radzenia sobie z lekiem sprawdza sie u ciebie?

Slucham muzyki Wyciszenie Chodze w gory Oddychanie,
Myslenie o czyms Oddech Nie radze sobie Szydetkuje, czytam
przyjemnym ksiazki,

=0
2




Jaka strategia radzenia sobie z lekiem sprawdza sie u ciebie?

Spacer Rozmawiam z kims Cwiczenia oddechowe Pozytywne myslenie

Pozytywne wspomnienia Sport lde na spacer Joga

+0




Jaka strategia radzenia sobie z lekiem sprawdza sie u ciebie?

Spacer

Gtosna muzyka

Cisza

Odcinanie sie od
stresora

Pobyt na swiezym Spacer po lesie
powietrzu, oddechy,
liczenie wspak

Sport, pitka nozna, W miare mozliwosci
ksigzka wyciszam sie

0




Q

Jaka strategia radzenia sobie z lekiem sprawdza sie u ciebie?

Czytam ksigzke Jade do lasu. Lista krotkich, Muzyka
wykonalnych zadan

ciszaiizolacja Muzyka Zamykam oczy. Cisza, oddychanie
Oddycham.




Jaka strategia radzenia sobie z lekiem sprawdza sie u ciebie?

Dtugi spacer z psem Wyciszenie Spacer Bieganie
Chwila ciszy i skupienia . Stucham muzyki Stosuje oddychanie, Sprzgtam
Oddychanie, pracaw spacer

ogrodzie



Jaka strategia radzenia sobie z lekiem sprawdza sie u ciebie?

Sport Spacer Oddychanie, wyciszenie, Oddychanie
spacer
Spacer Praca w ogrodzie Spacer, cisza Oddycham, spacer

=0
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Q

Jaka strategia radzenia sobie z lekiem sprawdza sie u ciebie?

Stuchanie muzyki Uwalnusm rozpuszczam Rozmowa Gtebokie oddechy,
lek transformuje w stucham muzyki, gorgca
Spokoj kgpiel, spacer, gory
Aktywnosc¢ fizyczna chodze na spacer Sprzgtam mieszkanie Sport




Jaka strategia radzenia sobie z lekiem sprawdza sie u ciebie?

Spacer, stuchanie
muzyki

Spacer

Wysilek

Spokojne oddechy
Szydetko Orogami

Spacer

Pobyt na swiezym
powietrzu

Odpoczynek,
przerwanie
zadania/powrot do
zadania analiza pracy

Wysitek fizyczny

+0



Q

Jaka strategia radzenia sobie z lekiem sprawdza sie u ciebie?

Zakupy Wysitek fizyczny na Sprzatam mieszkanie - spacer - muzyka -
sSwiezym powietrzu jazda autem - rozmowa
Robie cos przyjemnego Ciszaq, spacer, czytanie Transformuje na spokoj Praca w ogrodku

=0
2
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Przyspieszony

oddech
Przyspieszondicie
serca
| Bi gCi aht
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Emocje nauczyciela 1 grupy
- Klimat emocjonalny w edukaci|i
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Na ile uwazasz, ze Twoje wtasne emocje wptywajg na postawe uczniow?

Wptyw emociji

Nie majg wptywu Maijg silny wptyw




Jak widzimy lekcje matematyki?

Vd

haDyCéelVyGuiU . AOACi U t EGhGNUAACI A &

Ablisko 44% uczni-w szk-§g podstawowych, kt . r:

rozwi Nzywania zadania matematycznego, nie p
problemu;
A26% denerwuje sin tak bardzo, Ue nie jest w
A 8% poszukuje podpowiedzi w Interneciei bl okuj e i ch wyuczona bezr
AWyuczona bezradnoS|l prowadzi do | Aku m&t emal

badanych uczni - w
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Dlaczego warto uczy¢ sie matematyki?

Pomaga w zyciu Uczy logicznego Matematyke
codziennym myslenia wykorzystasz w zyciu
codziennym
Uczy myslenia Uczy odbierac Rozwija nas
rzeczywistosc

Uczy rozwigzywac
problemy

Cwiczy moézg




Dlaczego warto uczy¢ sie matematyki?

Rozwija logiczne myslenie, rozne sytuacje-rézne Stosujemy jg przez cate

pomaga radzi¢ sobie w potrzeby zycie

trudnych sytuacjach

zyciowych

Jest wszedzie. Zeby przezyé = Matematyka to trening
umystul.

Logika

By poradzic sobie w zyciu,
byc zaradnym, by nikt nas
nie wykorzystal




Dlaczego warto uczy¢ sie matematyki?

Jest przydatna w zyciu Uczy niepoddawanie sie Jest potrzebna w zyciu Stosujemy jg codziennie
codziennym codziennym
Zeby byé bezpiecznym Logika, obliczenia Logiczne myslenie Logiczne myslenie




Dlaczego warto uczy¢ sie matematyki?

Nie daje sie oszukac Porzgdkuje dane Lepszy zawod Cwiczy mdzg
Rozwigzywanie Rozbudza Do bezpieczniejszego Budownictwo
problemow krewatywnosc¢ zycia - bez oszustw




Dlaczego warto uczy¢ sie matematyki?

praktycznie pomaga w Zeby nie daé sie Rozwija mdzg i rozwija

Zyciu oszukac (praca, bank, logiczne myslenie.
sklep, itp.)

Cwiczy mozg,nie Logiczne myslenie Bo nas inspiruje do

pozwala sie starzec dzialan

Zeby na kazdym
poziomie zycia nie
ptacic¢ za fachowg
pomoc.

Rozumiec otaczajgcy
swiat







