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,Suicide is a leading cause of death among
young people in the US”

Leading Causes of Death in the United States (2016)
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Samobdjstwa wsrod dzieci i mtodziezy 2017-2022
w Polsce — KG Policji
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e Okoto 22 % adolescentow

* Ponad 40% pacjentow
hospitalizowanych
psychiatrycznie

 0ok.18,7 % mtodych
dorostych



Zachowania akceptowane spotecznie
(tatuowanie, piercing, rytuaty religijne) nie s3
zaliczane do samouszkodzen

https://www.mirror.co.uk/news/world-news/




METODY

- Ciecie

- Przypalanie

- Wydrapywanie
Samouszkodzenia - Naktuwanie skéry

(samookaleczenia) - Wyrywanie wiosow
- QGryzienie
- Uderzanie gtowg lub konnczynami
- Spozywanie substancji toksycznych

- Kastracja



Nowe metody

e-sparks-safety-fears

-severe-burns--504847271.html
https://polki.pl/magazyn/o-tym-sie-mowi,co-to-jest-dezodorant-challenge-zdjecia-skutkow-zabawy-w-dezodorant-
challenge,10428050,artykul.html



Samouszkodzenia - intencja

Samouszkodzenia
niesamobojcze

Samouszkodzenia o niejasnej
intencji

Samouszkodzenia z
intencjg samobojczg —
proba samobojcza



* Redukcja negatywnych stanow

Dlac'zeg.O raniq emocjonalnych
SwWoje ciato?  Wygenerowanie pozytywnego
Cele/funkcje stanu emocjonalnego

* Uzyskanie poprawy

samouszkodzen W problemach
niesa mObC’)jCZVCh interpersonalnych



Ptec

Wiek

Zaburzenia
psychiczne



Samouszkodzenia

Samobojstwa




1. Czestotliwosc¢, przewlekty charakter

2. Wspotwystepujgce objawy depresyjne
(bez wspotwystepujgcego epizodu
depresyjnego)

3. Funkcje: zapobieganie samobojstwu

oraz przerywanie stanu
dysocjacji/odzyskiwanie uczuc



- generuje w sobie bol, by
przerwac poczucie odretwema

- staram sie poczuc cokolwiek
(w przeciwienstwie do
niczego), nawet jesli jest to
fizyczny bol

- upewniam sie, ze nadal zyje,
Kiedy nie czuje sie
prawdziwaly

* powstrzymuje sie przed
popetnieniem samobojstwa

« odpowiadam w ten sposob na
mysli samobojcze, bez
aktualnego zamiaru
popetnienia samobojstwa

* powstrzymuje mysili
samobojcze



Czynniki
ryzyka

samobojstwa




1. Zaburzenia psychiczne: P -y

- Depresja \

- Zaburzenie afektywne dwubiegunowe \
(depresja, epizod mieszany)

- Schizofrenia

- Jadtowstret psychiczny

- Zaburzenia zwigzane z uzywaniem
alkoholu

- Zaburzenia zwigzane z uzywaniem
narkotykow

- Osobowosc¢ borderline




2. Czynniki psychospoteczne:
S—

Brak wsparcia spotecznego P

o

Zte relacje rodzinne \

Pogorszenie warunkéw socjoekonomiczny

Przemoc domowa

Niedawne traumy psychologiczne !!!

3. Traumy z dziecinstwa:

- wykorzystanie seksualne

- przemoc fizyczna

4. Czynniki genetyczne/ rodzinne/wychowawcze:

- samobodjstwa w rodzinie

- choroby psychiczne w rodzinie
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5. Mysli samobdjcze/ zachowania

samobojcze \

- Mysli

- Plany

- Proby

- Potencjalna smiertelnos¢

(mysli/plany)
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6. Dodatkowe czynniki:
- dostep do broni palnej \
- zatrucie substancjg psychoaktywng
- niekorzystna relacja terapeutyczna

- ptec
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* Mezczyzni rzadziej szukajg pomocy \
PteC — przyczyny * Nie przyznaja sie do ciezkich
roznic w objawdw

samobéjstvvach * Mniejsza akceptacja leczenia
dokonanych * Wieksza czestotliwos¢ uzaleznien




“ N
* Kobiety — wieksze wsparcie
spoteczne \
PteC — przyczyny * Mniejsza impulsywnos¢
roznic w * Metody — obarczone

mniejszym ryzykiem zgonu

samobojstwach

dokonanych - czgsciej depresja

- czesciej przemoc fizyczna i
seksualna w dziecinstwie




Dlaczego szkota jest kluczowa?

edukacja w szkole i w domu ok. 8-12 godzin

https://www.portaloswiatowy.pl/analizy-i-interpretacje/szkola-niepubliczna-o-uprawnieniach-publicznej-staje-sie-szkola-niepubliczna-jakie-zmiany-nalezy-
wprowadzic-17127

relacje rowiesnicze z osobami ze szkoty ok. 2-6 godzin

https://www.salon24.pl/u/rk1/1111656,dobre-wiadomosci-dla-prawicy-cbos



Rola srodowiska szkolnego

- ZAUWAZYC SYGNALY

- ZAREAGOWAC — WSPARCIE!



ttps://www, ie-sobie-z-depresja-i-samotnoscia

https://mistrzowie.org/488225

SYGNALY - ZMIAN
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MISTRZOWIEES

https://mistrzowie.org/488225




https://przedsz edu.wroclaw.pl/?p=3190

https://pl.dreamstime.com/zbiory-wideo-wspieraj%C4%85¢y-natczyciel-video58878367

https://poznajpana.pl/wsparcie/



Dokad zmierzamy?

Nauczyciele ‘ SZKOtA - Psycholodzy szkolni

!

| stopien referencyjny - Koordynator

!

Zespot profesjonalistow | stopnia referencyjnego







