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Warszawa, 13 grudnia 2022 r.

Szanowni Panstwo,

Fundacja UNAWEZA zatozona przez Martyne Wojciechowska, we wspoétpracy z Fundacja Dbam o Mdj Z@sieg,
prowadzaca od lat badania naukowe ws$réd ucznidw polskich szkét, realizuje w roku szkolnym 2022/2023 bezptatny
projekt badawczy pt. MtODE GtOWY. OCENA POCZUCIA WtASNEJ WARTOSCI | SPRAWCZOSCI MtODZIEZY
W POLSCE. Oficjalna strona projektu: www.mlodeglowy.pl. Do badania mozna zapisa¢ placowki do 31.12.2022.

Serdecznie zapraszamy na spotkanie online 15 grudnia o godz. 12:00 z Martyng Wojciechowska — mamg,
dziennikarka i podrézniczkg, Joanng Flis - psycholozkg kliniczng, psychoterapeutka, pedagozka, badaczka
i doktorantkg na Uniwersytecie Szczeciriskim oraz dr. Maciejem Debskim, kierownikiem badan, prezesem Fundacji
Dbam o Méj Z@asieg oraz socjologiem z Uniwersytetu Gdanskiego.

Link do spotkania: https://fundaciadbamomojzasieg.clickmeeting.com/mlode-glowy-

Prosimy o potwierdzenie obecnosci.

Projekt kierowany jest do uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych (10-19 lat), a jego celem jest zbadanie,
jaka jest ogdlna kondycja psychiczna mtodziezy, co tak naprawde na nig wptywa oraz jak uczniowie w Polsce radzg
sobie ze stresem i ptynacy ze Swiata zewnetrznego presjg. Jednym z gtéwnych zatozen, jakie sobie stawiamy jest
przygotowanie na podstawie wynikéw badan kampanii spotecznej oraz programu profilaktycznego dla mtodych,
rodzicéw i nauczycieli.

Kampania MtODE GLOWY wpisuje sie w dziatania podejmowane przez SZKOtY ODPOWIEDZIALNE CYFROWO oraz
w podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023 okreslone przez MEN
w pkt. 2.: Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wiasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

a7 Hogune Hagcsobeomtoe

dr Maciej Debski Martyna Wojciechowska
Kierownik badan Zatozycielka i Prezeska
Prezes Fundacji DBAM O MOJ ZASIEG Fundacji UNAWEZA
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MLODE GtOWY.
OCENA POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI | SPRAWCZOSCI MtODZIEZY W POLSCE

Najwazniejsze informacje o badaniu:
= Akcja organizowana jest przez Fundacje UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej. Badanie realizowane jest
przez Fundacje Dbam o Méj Zasieg, prowadzgcg badania wsréd polskich ucznidw od 2015 roku, wiele z nich
przy wsparciu wojewddzkich kuratoriéw edukacji. Kierownikiem badania jest dr Maciej Debski, socjolog z
Uniwersytetu Gdanskiego, prezes Fundacji Dbam o Méj Zasieg. Wszystkie pytania mozna kierowac na adres:
m.debski@dbamomojzasieg.pl, 512-474-482.

= Badania s3 dla szkét bezptatne, szkota nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z ich realizacja.
Jedynym wymogiem jest zarejestrowanie szkoty do panelu badawczego w programie Szkota
Odpowiedzialna Cyfrowo dalej: SOC), w ktorym zarejestrowato sie juz ponad 1,5 tysigca szkét. A od startu
akcji MtODE GLOWY - zapisato sie do niego dodatkowe 1200 placéwek. Rejestracja takze nie wigze sie z
kosztami. Rejestracji do programu SOC dokona¢ mozna pod tym adresem: https://dbamomojzasieg.pl/soc/
UWAGA!!! Jesli Panstwa szkota nalezy juz do programu SOC, nie trzeba jej ponownie rejestrowac. Nauczyciel
koordynator otrzyma zaproszenie do badania droga mailowa.

= Badania wsrdd uczniéw wystartowaty w pazdzierniku 2022 roku, ich zakoriczenie przewidziane jest na koniec
lutego 2023 roku.

= W badaniu ankietowym moze wzigé¢ udziat kazdy uczen uczeszczajacy co najmniej do 4 klasy szkoty
podstawowej (czyli wigcznie z klasg 4) oraz kazdy uczen szkoty ponadpodstawowej. Z badania wytgczeni sg
uczniowie szkot dla dorostych.

= Badanie ma charakter ilosSciowy i przeznaczone do przeprowadzenia przez Panstwa w pracowniach
informatycznych w szkole metoda ankiety internetowej. Organizatorzy badania dostarczg platforme
badawczg, na ktorej uczniowie sie logujg i odpowiadajg na pytania online.

= Badanie jest proste, catkowicie anonimowe i dobrowolne, a zabrane wyniki zostang opracowane w postaci
zbiorczych tabel i wykresow.

= Woypetnienie ankiety przez ucznia zajmuje mniej niz jedna godzina lekcyjna - okoto 30 minut. Uczniowie
biorgcy udziat w badaniu moga odpowiada¢ na pytania uzywajac do tego komputeréw znajdujacych sie na
wyposazeniu szkoty, z zapewnieniem jak najbardziej komfortowych warunkéw niezbednych do udzielania
anonimowych odpowiedzi.

Opracowane wyniki postuzg do:

- Opracowania ogdlnopolskiej kampanii spotecznej wspierajacej mtodziez.

- Stworzenia szczegétowego opracowania badan, kazda placéwka otrzyma tez swoj wtasny tabelaryczny raport
zawierajgcy wyniki uczniéw danej szkoty.

- Opracowania szczeg6towych rekomendacji dla rodzicéw, ucznidw oraz nauczycieli w zakresie tworzenia silnych wiezi
i relacji szkolnych.

- Opracowania szkolnego programu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy.

- Opracowania programu szkoleniowego dla rodzicdw oraz nauczycieli.

- Przygotowania metodologii szczegétowych badan jakosciowych w podejmowanej tematyce.
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W podziekowaniu za wspotprace kazda szkota biorgca udziat w projekcie otrzyma:

- SZKOLNY CERTYFIKAT wydany przez Fundacje UNAWEZA oraz fundacje DBAM O MOJ Z@SIEG dotyczacy udziatu
w projekcie naukowo-badawczym.

- ZASWIADCZENIE dla szkolnego koordynatora badan.

- Wyniki wygenerowane dla szkoty w postaci raportu tabelarycznego po zakoriczonym projekcie w postaci pliku Excel
do samodzielnej interpretacji i dalszego uzytku.

- Raport zbiorczy z badan zrealizowanych we wszystkich szkotach po zakonczonych czynnosciach badawczych w wersji
elektronicznej.

Jak wziagc udziat w badaniu:

KROK PIERWSZY: Dyrektor wybiera nauczyciela-koordynatora, a ten nastepnie rejestruje szkote do bezptatnego
programu w panelu badawczym Fundacji Dbam o M&j Zasieg. Szkote zarejestrowa¢ moze wytacznie nauczyciel, za
zgoda dyrektora.

KROK DRUGI: Zaraz po rejestracji kazda szkota otrzyma wiadomos¢ e-mail wraz z indywidualnym kodem SOC. Dzieki
temu kodowi bedziemy w stanie dostarczy¢ wyniki badan do konkretnych szkot.

KROK TRZECI: Nauczyciel-koordynator otrzyma mailowe zaproszenie do udziatu w badaniu oraz instrukcje, jak je
przeprowadzi¢ w swojej szkole. Nauczyciel-koordynator otrzyma rowniez wzéor ZGODY RODZICA, ktéra musi zostaé
zebrana przed realizacjg badan w szkole. Zgody rodzicéw dotyczg jedynie ucznidow niepetnoletnich, a zebrane
w postaci papierowej lub cyfrowej zostajg w szkole.

KROK CZWARTY: Badanie odbywa sie w formie internetowej ankiety. Szkota sama decyduje, w jakim terminie je
przeprowadzi (do 26.02). Wypetnienie anonimowej ankiety przez zajmuje ok. 30 minut. Uczniowie nie moga
wypetnia¢ ankiet w domu, badanie musi zostac¢ zrealizowane w szkole.

UWAGA

- Nie ma ustalonej liczby uczniéw, ktérzy powinni wzig¢ udziat w badaniu. Prosimy jednak pamietaé, ze im mniej liczna
grupa biorgca udziat w badaniu, tym nalezy zachowa¢ wiekszg ostroznos¢ w interpretacji uzyskanych wynikéw.
A zatem: im wiecej odpowiedzi tym lepiej dla kompletnosci diagnozy szkolnej.

- Raporty dla szkét beda generowane na biezaco.

- Przestany do szkoty raport bedzie miat charakter tabelaryczny, to znaczy wymagac bedzie dalszej pracy ze strony
pracownikéw Panstwa szkoty. Wyniki w nim zawarte moga by¢ punktem do dalszych dziatar na terenie szkoty, na
przyktad: rozestania otrzymanych wynikdw rodzicom, stworzenia prezentacji multimedialnej, rozpoczecia dziatan
szkolnych w zakresie budowania jeszcze lepszych relacji w szkole, tworzenie wydarzen zwigzanych zacie$nianiem
wiezi szkolnych i poprawy klimatu panujgcego w klasach/szkole.

Wiecej informacji o projekcie znajduje sie na stronie www.mlodeglowy.pl.




