Wroctaw, dnia 22 kwietnia 2022 r.

Szanowni Panstwo Dyrektorzy szkét podstawowych,

wychodzac naprzeciw problemom zdrowotnym polskich dzieci, wynikajacym
z niskiego poziomu wiedzy i niewlasciwych zachowan zywieniowych, ktore
dodatkowo pogtebily sie w okresie pandemii COVID-19, Ministerstwo Edukacji
i Nauki we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia przygotowalo Program edukacji
zywieniowej uczniow, ktory jest kolejnym filarem Narodowego Programu Wsparcia

Uczniéw po Pandemii.

W ramach programu zostang przeprowadzone badania wiedzy zywieniowej 1 potrzeb
uczniéw szkoét podstawowych, Kktore postuzg opracowaniu 1 wdrozeniu
ogoblnopolskiego modelu edukacji zywieniowej. Program przyczyni si¢ rowniez do
zwigkszenia wiedzy i kompetencji nauczycieli w tym zakresie. W przedsiewzigcie

zostang zaangazowani takze rodzice.

Prace badawczo-wdrozeniowe bedg realizowane przez zespoty ekspertéw z Instytutu
Nauk o Zywieniu Czlowieka Szkoty Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego oraz
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny-PIB
w Warszawie na wybranej celowo probie szkét i uczelni. Badacze beda
wspotpracowaé z os$rodkami akademickimi ksztalcagcymi w zakresie zywienia
czlowieka i dietetyki. Dziatania zostang zrealizowane od kwietnia 2022 roku do

wrzesnia 2023 roku na terenie catego kraju.

Zachecam dyrektorow, kadry pedagogiczne i uczniow do udzialu w projekcie.
W pierwszym etapie programu zostang przeprowadzone badania ankietowe
i wywiady wsrod dzieci, nauczycieli i rodzicow. Ich celem bedzie okreslenie
poziomu wiedzy zywieniowej, zrozumienie potrzeb w tym zakresie oraz szukanie

kierunkéw zmian w tych obszarach.



Uzyskane wyniki badan i obserwacji umozliwig opracowanie oraz wdrozenie tresci
1 form nauczania zagadnien z zakresu zywienia W sposdéb nowoczesny
1 komunikatywny. Zagadnienia te zostang ukazane w wieloaspektowym kontekscie
powigzan ze zdrowiem czlowieka i spoleczenstwa oraz relacji ze stanem
otoczenia/§rodowiska naturalnego. Tresci bedg dostosowane do wieku i mozliwoS$ci

percepcyjnych uczestnikow projektu.

Rozwoj kompetencji nauczycieli w zakresie edukacji zywieniowej pozwoli na
ksztattowanie odpowiednich postaw i nawykéw zywieniowych uczniéw, ich
rodzicdw oraz rodzenstwa, a w konsekwencji do zmiany dotychczasowego stylu
zycia. W podredni sposéb realizacja programu przyczyni sie do podniesienia

$wiadomosci na temat roli zywienia w powigzaniu z aktywnoscig fizyczna.
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