REGULAMIN SZKOtY MALEGO KADETA

ZATWIERDZAM Henrykdéw, 25.06.2021 r.

ks. kpt. dr Krzysztof Deja
Dyrektor
Katolickiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego
w Henrykowie

Regulamin
Szkoty Matego Kadeta
dla klas szkot podstawowych

POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizator:

por. mgr Robert Garbocz — oficer 6. Brygady Desantowo — Szturmowej z Krakowa —
kierownik szkolenia,

ptk mgr inz. Jan Deja — oficer i wyktadowca WSOWLad we Wroctawiu — instruktor,

ks. kpt. dr Krzysztof Deja — kapelan wojskowy 1 RDD we Wroctawiu — instruktor,
Katolickie Liceum Ogodlnoksztatcgce im. bt. Edmunda Bojanowskiego w Henrykowie.

Uczestnicy:
1. W ,Szkole Matego Kadeta” mogg uczestniczy¢ uczniowie szkét podstawowych.
2. Do udziatu w ,Szkole Matego Kadeta” moze zgtosi¢ Rodzic lub opiekun prawny
dziecka.

3. Wiek uczestnikow: od 8 do 14 roku zycia.

4. Rodzice lub opiekunowie prawni odpowiadajg za znajomos$¢ przez swoje dzieci
a. Regulaminu i szczegétowego programu;
b. Zasad i warunkdéw bezpieczenstwa w czasie odbywania zajec.
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Terminy:

1. Zajecia odbywaja sie cyklicznie przez caty rok szkolny 2021/2022 raz w miesigcu
w 3. niedziele miesigca poczawszy od 19 wrzesnia 2021 r.

2. Jezelidata zajec pokrywad sie bedzie z feriami zimowymi organizator powiadomi
zainteresowanych o zmianie terminu z miesiecznym wyprzedzeniem.

3. Zajecia odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Jest mozliwos¢ zorganizowania kilkudniowego szkolenia w okresie feryjnym po
wczesniejszym uzgodnieniu z rodzicami lub opiekunami prawnymi.

Wyposazenie zawodnikow:

Umundurowanie i sprzet:
1. Ubidr sportowy dostosowany do warunkéw meteorologicznych.
2. Buty petne na podeszwie z protektorem, sznurowane lub sportowe.
3. Maty plecak, rekawiczki, czapka, ubranie przeciwdeszczowe.

Wymagana dokumentacja:

1. Aktualna legitymacja szkolna/dowdd osobisty (opiekun);

2. Aktualne ubezpieczenie uczestnika zaje¢ NNW;

3. Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w konkurencjach objetych zawodami (zatgcznik nr 1 do
regulaminu);

4. Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udzielenie ewentualnej pomocy
ambulatoryjnej (zatgcznik nr 2 do regulaminu);

5. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych (zatacznik nr 3 do regulaminu).

Uzgodnienia organizacyjne:

1. Przyjazd uczestnika odbywa sie na koszt wtasny.

2. Organizator zapewnia jeden positek, sprzet potrzebny do realizacji zajeé,
instruktoréw, opieke dla oséb wymienionych w zgtoszeniu do zajec.

3. Udziat w zawodach jest ptatny: 65pin/zajecia.

4. Zajecia odbywajg sie w godzinach od 09:00 do 15:00. Istnieje mozliwosc
wydtuzenia czasu zajec ze wzgledu na charakter ¢wiczen.

5. Jest mozliwo$¢ uczestniczenia w dniu szkoleniowym we Mszy Swietej w kaplicy
szkolnej o godz. 08:30.

6. Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator w porozumieniu
z rodzicem/opiekunem prawnym.
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Zatozenia:

1.

Zajecia majg na celu propagowanie zdrowego trybu 2zycia, wartosci
patriotycznych oraz wiaczajg sie w program aktywnego powrotu do szkoty po
okresie pandemii.

Zajecia bedg odbywaty sie w terenie leSnym, gdrzystym, wodnym bez wzgledu
na warunki atmosferyczne.

Przebieg zaje¢ oraz tematyka bedzie dostosowana do predyspozycji wiekowych
uczestnikow.

Charakterystyka zaje¢ bedzie dostosowana do warunkéw atmosferycznych oraz
sity, sprawnosci uczestnikow.

Zajecia majg na celu budowanie kondycji fizycznej, podniesienia ogdlnej
sprawnosci, budowanie charakteru, odpowiedzialnosci oraz nauczenia
wspotpracy w druzynie.

Ramowy przebieg zajec:

1.

9.

NSO VR WN

Elementy musztry indywidualnej i zespotowej,

Taktyczny tor przeszkéd — Tor Tygrysa (konkurencje sprawnosciowe),
Strzelanie z karabinka pneumatycznego,

Rzut granatem RG-42,

Terenoznawstwo,

Elementy alpinistyki,

Elementy taktyki ogélnej z wykorzystaniem paintball'a,

Szkolenie SERE (sztuka przetrwania, budowanie szataséw, rozpalanie ogniska,
filtrowanie wody, przeprawa na linie)

Dziatania taktyczne na wodzie z wykorzystaniem pontonu i todzi motorowej,

10.Sztuka kamuflazu,

Kierownik

por. mgr Robert Garbocz
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Zatgczniki:
1. Zatacznik nr 1 - Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w konkurencjach objetych zawodami.
2. Zatacznik nr 2 — Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udzielenie ewentualnej
pomocy ambulatoryjnej.
3. Zatgcznik nr 3 — Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na przetwarzanie danych
osobowych.
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Zatgcznik nr 1

OSWIADCZENIE
O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH
do udziatu zajeciach Szkoty Matego Kadeta

(imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego)

Z€ UMOJEJO AZIECKA ...ttt e et

NrPESEL ...

nie stwierdzam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Szkole Matego Kadeta
organizowanej w Katolickim Liceum Ogolnoksztatcgce im. bt. Edmunda

Bojanowskiego w Henrykowie.

(czytelny podpis uczestnika)
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Zatgcznik nr 2

ZGODA
NA UDZIELENIE POMOCY AMBULATORYJNEJ

(imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego)

zgode na udzielenie pomocy ambulatoryjnej mojemu dziecku ...

(imie i nazwisko dziecka)

nr PESEL ..., , jesli taka potrzeba zaistnieje, w trakcie Szkoty
Matego Kadeta w Katolickim Liceum Ogélnoksztatcgcym im. bt Edmunda

Bojanowskiego w Henrykowie

(czytelny podpis uczestnika)

Zatacznik nr 3
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ZGODA
NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

NF PESEL v e ,

U Tord YT Y4 o 1 SO
w celu jego udziatu w Szkole Matego Kadeta. Dane bedg zebrane
i przetwarzane przez Katolickie Liceum Ogodlnoksztatcgce im. bt. Edmunda
Bojanowskiego w Henrykowie.

1. Administratorem Danych jest Katolickie Liceum Ogdlnoksztatcgce im. bt. Edmunda Bojanowskiego
w Henrykowie reprezentowane przez ks. kpt. dr. Krzysztofa Deje.

2. Kontakt z inspektorem danych osobowych: mailowo - henrykow®@archidiecezja.wroc.pl
lub telefonicznie 74 810 50 50.

3. Celem zbierania danych jest umozliwienie udziatu dziecka w ww. przedsiewzieciu, w tym umozliwienie

wstepu na teren szkoty.

4. Podanie danych jest warunkiem koniecznym do udziatu dziecka w przedsiewzieciu, a ich odmowa
podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci jego zgtoszenia.

5. Dane nie bedg przekazywane podmiotom trzecim w Zzadnym innym celu, niz udziat
w przedsiewzieciu oraz zgodnie z przepisami prawa.

6. Dane obejmujg wizerunek dziecka, zarejestrowany podczas przedsiewziecia,
a zgoda obejmuje zamieszczenie go w razie potrzeby w Internecie, mediach spotecznosciowych oraz
prasie i telewizji. Wizerunek bedzie wykorzystywany tylko
i wytgcznie w celach relacjonowania i promocyjnych przedsiewziecia. Oswiadczenie w tej kwestii
utrzymuje waznosé rowniez po zakonczeniu przedsiewziecia, az do odwotania zgody.

7. Przystuguje mi prawo do:

a. Whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
b. Wgladu w dane osobowe mojego dziecka, i mozliwos¢ ich poprawiania,
c. Odwotania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie.

Oswiadczam iz zapoznatem/am sie z Regulaminem Szkoty Matego Kadeta
wrzesien 2021-czerwiec 2022.

(czytelny podpis uczestnika) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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