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Temat dzialania:
Zajecia ortofoniczne w przedszkolu ,,Dmuchaj, rymuj, $piewaj, klaszcz bo to jest twoj
czas”.

Cel/cele dzialania:

- stymulowanie i ksztattowanie rozwoju mowy,

- wszechstronne rozwijanie oraz korygowanie zaburzonych funkcji: jezykowych,
ruchowych, emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych,

- wspomaganie opdznionej Wwymowy,

- rozbudzenie ciekawos$ci aktywnoscia stowna,

- zdobycie umiejetnosci poprawnej wymowy 1 wykorzystanie w mowie spontanicznej,
- rozwijanie sprawnosci ruchowe;j,

- rozwijanie orientacji w schemacie swojego ciata,

- rozwijanie stuchu muzycznego,

- rozwijanie percepcji stuchowe;j,

- wyrOwnywanie szans rozwoju,

- rozszerzenie $§wiadomosci logopedycznej wsrod nauczycieli oraz rodzicow.




Opis dzialania:

W dzisiejszych czasach obserwuje si¢ coraz wigkszg liczbe dzieci majacych
powazniejsze lub mniejsze problemy z porozumiewaniem si¢; dziecko - oglada, stucha,
powtarza, ale samo mowi coraz mniej lub niepoprawnie.

Majac to na uwadze, jak rowniez fakt, ze posiadamy w swoim gronie nauczycielki
posiadajace kwalifikacje do prowadzenia terapii logopedycznej, podjeto decyzje
0 opracowaniu i wdrozeniu programu wst¢pnych zaje¢ ortofonicznych.

Zadania tego podjeta sie Pani Jadwiga Gawlinska, ktoéra opracowata i od kilku lat
realizuje program ¢wiczen ortofonicznych dla dzieci w wieku przedszkolnym ,,.Dmuchaj,
rymuj, $piewaj, klaszcz bo to jest twoj czas”.

Koncepcja programu opiera si¢ na ksztaltowaniu prawidtowej wymowy u dzieci,
dbaniu o wiasciwg stymulacj¢ rozwoju mowy oOraz zapobieganiu zaburzeniom
artykulacyjnym. Podstawg do jego opracowania byly tresci wynikajace z Rozporzadzenia
Ministra Edukacji z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego (Dz.U. 2017 poz. 356), a inspiracja do samodzielnego opracowywania
1 przygotowywania materiatow praktycznych wykorzystywanych w pracy z dzie¢mi byta
publikacja ,, Uczymy poprawnej wymowy” Elzbiety Sachajskie;j.

Program realizowany jest podczas zajg¢ prowadzonych w formie zabawowej ze
wszystkimi dzie¢mi uczgszczajacymi do naszego przedszkola w ramach pensum nauczyciela.
W  trakcie zaje¢ stosuje si¢ wszystkie C¢wiczenia wstgpne, nazywane rowniez
przygotowujacymi, do ktorych zaliczamy ¢wiczenia: oddechowe, fonacyjne, logorytmiczne,
stuchowe, narzadéw mowy i artykulacyjne.

Gwarancja powodzenia jest systematyczne 1 doktadne ich wykonywanie, dlatego tez
istotnym elementem realizacji programu jest wspolpraca z rodzicami i osobami
wspierajacymi — logopeda i nauczycielkami w grupach oraz umozliwienie wszystkim
obserwowanie ich, co stwarza mozliwo$¢ do wielokrotnego powtarzania podczas pobytu
dziecka w placowce, jak i w domu.

Realizacje zamierzonych celow umozliwia stosowanie odpowiednich metod 1 form
pracy z dzieémi oraz wykorzystanie réznorodnych pomocy przygotowywanych przez
nauczycielke.

Ponizej prezentujemy przykladowy scenariusz wstepnych zaje¢ ortofonicznych
opracowany przez Panig J. Gawlinska

Temat zajecia: ,,Przedszkolne zabawki”

Grupa wiekowa: dzieci 4, 5 letnie

Cele ogolne:

- nauka prawidtowego oddychania i zuzywania powietrza,

- wyksztatcenie odpowiedniej wysokosci 1 umiejetnosci prawidtowego stosowania natezenia
glosu w czasie mowienia,

- doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowej,

- ksztaltowanie poczucia rytmu,

- doskonalenie pamigci i rozwijanie wyobrazni,

- usprawnianie funkcji jezykowych w zakresie budowy zdania,
- wyksztatcenie wzorcoOw stuchowych,




- wzmocnienie mig$ni bioracych udziat w wytwarzaniu dzwigkow mowy.

Cele operacyjne:

- r6znicuje fazy oddechowe,

- wydluza faze wydechowa,

- rOznicuje natgzenie glosu,

- moduluje wysoko$¢ gtosu,

- uruchamia rezonans nosowy,

- rytmicznie wypowiada tekst,

- inscenizuje tekst,

- probuje utozy¢ zdanie,

- wydziela stowa w zdaniu,

- poprawnie wykonuje ruchy narzadow mownych.

Metody: stowne (objasnienia, instrukcje), praktyczne (pokaz, ¢wiczenia), wzrokowe

(demonstracja)

Formy pracy: z calg grupa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: woreczki strunowe wypetione kolorowymi kulkami styropianowymi

z umieszczong rureczkg w $rodku, kolorowe pompony, zabawki: mi$, lalka, samochod,

dowolne klocki, domek dla lalek, wozeczek, kolorowe papierowe koteczka, lusterka dla

kazdego dziecka.

Przebieg zajecia

1. Zabawa oddechowa Skaczgce kuleczki, dzieci dostaja od nauczyciela woreczek

strunowy z niewielka iloscig styropianowych kuleczek w §rodku 1 wlozong na koncu
zapigcia rureczka. Dzieci nabieraja powietrze nosem 1 wydmuchuja je przez rureczke
do woreczka, jednocze$nie go napetniajac; powtarzaja czynno$¢ do momentu
napetnienia woreczka powietrzem. Przy okazji dzieci moga nazywac kolory kuleczek
oraz opisa¢ zachowanie leciutkich kuleczek.

2. Zabawa fonacyjna Pompony, kazde dziecko otrzymuje pompon; stojac, delikatnie
jego podrzuca i prébuje ztapa¢ w raczki, kiedy pompon zlapie wypowiada stowo
mam... wydtuzajac gltoske m; kiedy pompon upadnie wypowiada stowo przeczace
0 nie, nie... wydluzajac ostatnig samogloske €.




3. Zabawa logorytmiczna Pitka, nauczyciel prezentuje stowem i ruchem rymowanke.
Dzieci z nauczycielem powtarzaja tekst, jednoczes$nie inscenizujac.

Skacze pitka Przeskok z nogi na noge, rece wzdtuz tutowia

hop, sa, sa. nogi razem ziqczone, rece na boczki

Na zabaw¢ checi ma.  rytmicznie klaszczemy,

Podskoczyta raz i dwa, podskok, wskazanie rekg na strone prawg i lewgq.
kto ja ztapie szcze$cie ma.  raczki wykonujg mlynek

Mate raczki nig rzucaja, rece roztozone na boki, nadgarstki robig koteczka

Do zabawy zapraszaja. obszerny ukton do przodu.

4. Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny Nasze zabawki, nauczyciel wyktada na

dywanie rozne zabawki (misia, lalke, samochdd, dowolne klocki, domek dla lalek,
wozeczek). Zaprasza chetne dzieci, aby sprobowaty utozy¢ zdanie z wybrang przez
siebie zabawka. Informujemy, ze zdania, ktore wypowiadamy sktadajg si¢ ze stow.
Jesli wypowiedz dziecka nie jest pelna, uzupelniamy ja i powtarzamy. Nastepnie
prosimy dzieci aby potozyly przed soba tyle papierowych koéteczek ile jest stow
w zdaniu. Zabawa moze si¢ zakonczy¢ wtedy, kiedy dzieci uloza zdania ze

wszystkimi zabawkami.




5. Zabawy usprawniajace narzagdy mowne.
Zabawa ¢wiczaca szczeke dolng Pyszna mamba, dzieci wyobrazaja sobie, ze
przezuwaja cukierka, wykonuja ruchy szczgki w prawo, w lewo, do przodu, do tytu.
Zabawa ¢wiczaca wargi DuZa i mala pitka, dzieci otwieraja usta zamiennie raz
szeroko (duza pitka), raz delikatnie (mata pitka).
Zabawa ¢wiczaca jezyk Malujemy pitke, dzieci jezykiem oblizuja wargi ruchem
okreznym, raz w jedna, raz w druga strong, usta szeroko otwarte,
Zabawa ¢wiczgca podniebienie migkkie Zmeczone zabawki, dzieci zamieniaja si¢
w senne zabawki, nasladuja chrapanie na wdechu 1 wydechu.
Cwiczenia narzadéw mownych wykonujemy przed lusterkiem, dzieci kontroluja
poprawno$¢ wykonanego ¢wiczenia w lusterku. Zabawy powtarzamy parokrotnie.

Opis sprawdzonych efektow, rezultatow, wynikow, skutkow dzialania:

Przyjazna atmosfera podczas zaj¢¢ buduje zaufanie do nauczyciela i pozwala dzieciom
uwierzy¢ w swoje mozliwosci, a ciekawie przygotowane pomoce dydaktyczne urozmaicajg
zabawy, co wptywa na zaangazowanie wszystkich dzieci do dziatania.

Konsekwentnie realizowane ¢wiczenia ortofoniczne:

- wptywaja na psychike dziecka, powoduja odprezenie umystowe, budza wiare we wlasne
sity, wprawiaja w lepsze samopoczucie;

- zapobiegaja skrepowaniu wynikajacemu z nieprawidlowej wymowy;

- sprawiaja, ze dziecko swobodniej wyraza swoje mysli, potrzeby i emocje;

- sprzyjaja osiggnieciu wiekszej samodzielnosci i niezaleznosci w codziennych sytuacjach.

Whioski z realizacji:
1. Cwiczeniami  ortofonicznymi  nalezy obja¢  wszystkich ~ wychowankow,
aby stymulowaé rozwéj zaréwno u dzieci, u ktorych mowa rozwija si¢ prawidtowo,
a takze zapobiega¢ powstawaniu wad i korygowac je, u dzieci tego wymagajacych.
2. Aby osiggnag¢ zamierzone cele, zabawy ortofoniczne nalezy prowadzié¢
systematycznie 1 doktadnie oraz dobrze je planowac i organizowac.

Uwagi, komentarze dotyczace dzialania:*
W zaproponowanym scenariuszu wykorzystano rymowanke i zabawy autorstwa Pani Jadwigi
Gawlinskie;.

Trudnosci w realizacji:*
Brak trudnosci i przeszkdd w realizacji powyzszych dziatan.




Wykaz zalacznikow:*

Wyrazam zgod¢ na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty we
Wroclawiu przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

Otawa, 07.10.2019 r. Lucyna Urbanska

Miejscowos¢ data, Podpis dyrektora szkolty/placowki

(*) pola nieobowigzkowe




