
RAMOWY PROGRAM PRZEBIEGU FINAŁU CENTRALNEGO XL ZAWODÓW SPRAWNOŚCIOWO-OBRONNYCH 

„SPRAWNI JAK ŻOŁNIERZE - 2018” 
Borne Sulinowo, 4-8 czerwca 2018 r 

Lp. Wyszczególnienie Godz. Miejsce Odpowiedzialny /-a/ Uwagi 

 4 czerwca 2018 r.     

1.  Przyjazd grupy organizacyjnej do 1000 Borne Sulinowo Zbigniew Manicz  

2.  Przygotowanie biura zawodów od 1000 do 1330 Borne Sulinowo Zbigniew Manicz  

3.  Obiad 1400 Borne Sulinowo   

4.  Praca biura zawodów od 1400 do 1830 Borne Sulinowo Zbigniew Manicz  

5.  Kolacja 1830 Borne Sulinowo   

 5 czerwca 2018 r.     

1.  Przyjazd reprezentacji wojewódzkich do 1500 Borne Sulinowo Opiekunowie  

2.  Zakwaterowanie uczestników do 1630 Borne Sulinowo   

3.  Obiadokolacja 1730-1830 Pensjonat „ANI”   

4.  Odprawa techniczna 1900-2000 Pensjonat „ANI” Zbigniew Manicz  

 6 czerwca 2018 r.     

1.  Śniadanie 630-730 Pensjonat „ANI”   

2.  Uroczyste otwarcie zawodów 800-845 
Plac przed Urzędem 

Miasta 
Zbigniew Manicz  

3.  

Zawody – konkurencje: 
 „Strzelanie” 
 „Rzut granatem” 
 „Pływanie” 

1000-1430 
Strzelnica w Szczecinku 
Pływalnia w Szczecinku 

Sędziowie konkurencji 
Wg kolejności przedstawionej 
podczas odprawy technicznej 

4.  Obiad 1530-1630 Pensjonat „ANI”   

5.  
Zawody – konkurencja: 
 „Test sprawnościowy” 

1700-1900 Hala sportowa Sędziowie konkurencji 
Wg kolejności przedstawionej 
podczas odprawy technicznej 

6.  Kolacja 1930-2030 Pensjonat „ANI”   

7.  Czas wolny 2030-2145 Pensjonat „ANI” Robert Jakubiak  

 7 czerwca 2018 r.     

1.  Śniadanie 700-800 Pensjonat „ANI”   
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Lp. Wyszczególnienie Godz. Miejsce Odpowiedzialny /-a/ Uwagi 

2.  

Zawody – konkurencje: 
 „Marszobieg - Bieg na Orientację” 
 „Podtrzymywanie życia – pierwsza pomoc 

przedmedyczna” 

900-1430 Borne Sulinowo Sędzia INO 
Wg kolejności przedstawionej 
podczas odprawy technicznej 

3.  Obiad 1500-1600 Pensjonat „ANI”   

4.  Zwiedzanie Bornego Sulinowa 1630-1900 Borne Sulinowo Robert Jakubiak Z przewodnikiem 

5.  Impreza plenerowa (kolacja przy ognisku) 1930-2130 Pensjonat „ANI” 
Zbigniew Manicz 

Opiekunowie 
 

 8 czerwca 2018 r.     

1.  Śniadanie 700-800 Pensjonat „ANI”  Pobranie suchego prowiantu 

2.  Rozliczenie się z miejsca zakwaterowania 800-830 Pensjonat „ANI” Opiekunowie  

3.  Uroczyste zakończenie zawodów 900-1000 
Plac przed Urzędem 

Miasta 
Zbigniew Manicz  

4.  Wyjazd uczestników do miejsc zamieszkania 1030 
Borne Sulinowo – 

miejsca zamieszkania 
Opiekunowie Reprezentacje wojewódzkie 

PREZES 
POMORSKIEGO WOJSKOWEGO ODDZIAŁU 

PTTK PRZY KLUBIE BWD WK P-W 

Jadwiga Borowczak 

Wyk. Jadwiga Borowczak 
tel.: tel. +48 661799613 

Dnia 15 maja 2018 r. 
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