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Promocja zdrowego stylu zycia w przepisach prawa




ZDROWIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie nie tylko jako
brak choroby, czy niepetnosprawnosci, ale jako dobrostan
psychofizyczny i spoteczny.

Takie holistyczne ujecie cztowieka stawia zdrowie na pftaszczyznie
wartosci, ktorg ksztattuje sie w wielu obszarach zycia (fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym, spotecznym i duchowym).

Promocja zdrowia to proces umozliwiajgcy jednostkom, grupom,
spotecznosciom zwiekszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem i jego
rawe (Karta Ottawska).



CZYNNIKI WPLYWAJACE
NA ZDROWIE

Promocja zdrowego stylu Zycia
i profilaktyka chorob to obszary dziatan,
w ktorych upatruje sie najwieksze rezerwy
stfuzgce utrzymywaniu i pomnazaniu
zdrowia.

Szczegolnie wazne jest prowadzenie tych
dziatan wobec dzieci.

Zdrowy styl Zycia prowadzony
od najmfodszych lat jest warunkiem
prawidtowego rozwoju psychofizycznego
i  zdrowotnego. Dziatania, @ wybory
| wypracowane nawyki w mtodym wieku
najczesciej determinuja zachowania
podejmowane przez cate zycie.

M styl zycia

[ stan Srodowiska

I geny

[l dziatalnos¢ lecznicza stuzby zdrowia




ZDROWY STYL ZYCIA - ZASADY

. Zdrowe, racjonalne odzywianie

. Odpowiednia aktywnos¢ fizyczna

J Umiejetnosc radzenia sobie ze stresem
J Bezpieczenstwo i higiena




Art. 44 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poZ:

[Zakres dziatan w celu tworzenia optymalnych warunkdéw nauki]

Szkoty i placowki podejmuja niezbedne dziatania w celu tworzenia optymalnych warunko
dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej oraz innej dziatalnosci statutowej, zapewnienia kaz
warunkow niezbednych do jego rozwoju, podnoszenia jakosci pracy szkoty lub placowki i jej rozwoju

organizacyjnego.

Ksztatcenie

Program wychowawczo — profilaktyczny

d Art. 26 ustawy Prawo oswiatowe;
[Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego]

Szkoty oraz placowki realizujg program wychowawczo-
profilaktyczny obejmujgcy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznidw, oraz tresci
i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane
do potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu
o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw
wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane
do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

d Podstawa programowa - Edukacja zdrowotna

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
niu umiarkowanym Ilub znacznym, ksztatcenia
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
zkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
dlnego dla szkoty policealnej (Dz. U.

Dziatania opiekunczo-
wychowawcze

d Art. 1. 14. ustawy Prawo oswiatowe

System oswiaty zapewnia w szczegolnosci
utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych
warunkow nauki, wychowania i opieki w szkotach i
placowkach.

Zakres:

 Zdrowe, racjonalne odzywianie i aktywnosc
fizyczna

* Ochrona zdrowia psychicznego dzieci
| mtodziezy

* Profilaktyczna opieka zdrowotna
 Bezpieczenstwo i higiena w szkole



EDUKACJA ZDROWOTNA

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktorym
uczniowie uczg sie jak zyc, aby: zachowac i doskonali¢ zdrowie wtasne i innych
ludzi oraz tworzy¢ srodowisko sprzyjajgce zdrowiu, a w przypadku choroby
lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie
i zmniejszac jej negatywne skutki.

Celem edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy jest udzielanie im pomocy w:

. poznawaniu siebie, sledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu
i rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych,

. zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy
o nie dbag¢,

. rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi,

- wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

. rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego
Zycia,

. przygotowaniu sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia

i tworzenia zdrowego srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spotecznosci lokalnej (edukacja zdrowotna jest waznym elementem
edukacji obywatelskiej).

Tresci z zakresu edukacji zdrowotnej zostaty uwzglednione w wielu przedmiotach
m.in. wychowaniu fizycznym, biologii, wychowaniu do zycia w rodzinie, wiedzy
oteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa, przedsiebiorczosci, religii, etyce.



ZDROWE, RACJONALNE ODZYWIANI

J Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie Zzywnosci i zywienia
(t. j. Dz. U.z 2017 r. poz. 149.).

Art. 52c. 1. W jednostkach systemu oswiaty:

1) sprzedawane moga by¢é wytgcznie sSrodki spozywcze objete grupami sSrodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w tych jednostkach okreslonymi w przepisach wydanych
na podstawie ustawy;

2) w ramach zywienia zbiorowego dzieciom i mtodziezy stosowane mogg by¢ wytgcznie srodki spozywcze,
ktore spefniaja wymagania okreslone W przepisach wydanych
na podstawie ustawy.

2. W jednostkach systemu oswiaty zabrania sie reklamy oraz promocji polegajacej
na prowadzeniu dziatalnosci zachecajgcej do nabywania srodkow spozywczych innych niz objete grupami
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w tych jednostkach okreslonymi w przepisach wydanych na podstawie ustawy oraz
niespetniajacych wymagan okreslonych w przepisach wydanych na podstawie ustawy (ust.6 pkt 2).

3. Dyrektor (...) moze ustali¢, w porozumieniu z radg rodzicéw, szczegdtowaq liste produktow dopuszczonych
do sprzedazy lub stosowania w ramach zywienia zbiorowego w oparciu o przepisy wydane na podstawie
ustawy.]

5. W przypadku naruszenia przepisow (...), dyrektor (...) jest uprawniony do rozwigzania, bez zachowania
minu wypowiedzenia, umowy z podmiotem prowadzgcym sprzedaz srodkéw spozywczych lub
0S¢ w zakresie zbiorowego zywienia dzieci i mtodziezy, bez odszkodowania.



ZDROWE, RACJONALNE ODZYWIANIE

1 Art. 106 ustawy Prawo oswiatowe; [Warunki korzystania ze stotdwki szkolnej]

W celu zapewnienia prawidtowej realizacji zadan opiekunczych, w szczegdlnosci wspierania prawidtowego
rozwoju uczniow, szkota moze zorganizowac stotowke.

(1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6,
poz. 80, z pdzn. zm.)

§10. 1 Kuchnie i jadalnie utrzymuje sie w czystosci, a ich wyposazenie we wtasciwym stanie technicznym
zapewniajgcym bezpieczne uzywanie.

2. Gorgce positki sg spozywane wytgcznie w jadalniach lub innych pomieszczeniach wydzielonych w tym
celu.

§11. W razie braku sieci wodociggowej, w szkole i placoOwce zapewnia sie inne zrédto wody spetniajgcej
wymagania dla wody zdatnej do picia.

o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan,
jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
miodziezy w tych jednostkach ( Dz. U. poz. 1154).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowego
osobu realizacji w szkotach srodkéw towarzyszgcych o charakterze edukacyjnym, ktore stuza
idlowej realizacji programu dla szkét oraz upowszechniajg wsrod dzieci zdrowe nawyki
(Dz. U. poz. 1659).



ZDROWE, RACJONALNE ODZYWIANIE

Dziatania wspierajgce zdrowe zywienie uczniow w szkotach

d ,,Porozumienia o wspoétpracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem
Turystyki w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy” (23.11.2009 r.)

Umozliwienie uczniom dostepu do produktow i napojow o najwyzszych walorach zdrowotnych i wtasciwa organizacja
positkow, w tym:

. tworzenie warunkow umozliwiajacych spozywanie Sniadan szkolnych w klasach przez wszystkich uczniow,
wspolnie z nauczycielem,

. uczestnictwo w programach ustanowionych przez Komisje Europejskg w ramach Wspodlnej Polityki Rolnej —
Program dla szkot,

- dobdr asortymentu produktéw zywnosciowych i napojow w sklepikach szkolnych zgodny z zasadami zdrowego
zywienia (w tym zwtaszcza ograniczenie produktow i napojow o duzej zawartosci cukru, soli i ttuszczéow),

= zapewnienie uczniom dostepu do wody pitnej,
. organizacja dozywiania ucznidéw z rodzin o niskich dochodach w sposéb przeciwdziatajgcy ich dyskryminacji,

= w szkotach, w ktorych wydawane sg obiady lub inne ciepte positki dla ucznidw, przestrzeganie przy ich
przygotowywaniu zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia,

. uwzglednianie specyficznych potrzeb zywieniowych ucznidbw z chorobami przewlektymi (m.in.
z otytoscia, cukrzycy, celiakia, fenyloketonurig, nietolerancja mleka).



AKTYWNOSC FIZYCZNA

Aktywnos¢ fizyczna — poprawia stan zdrowia w kazdym wieku i zmniejsza
przedwczesnej Smierci, chorob serca, cukrzycy nie insulino-zaleznej, zaburzeniom dziatan
uktadu kostno-szkieletowego. Pomaga kontrolowac i redukowac wage, nadcisnienie, stres,
uczucie niepokoju i depresii.

Wychowanie fizyczne petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej

d  Art. 28 Ustawy Prawo oswiatowe
[Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego]

Przedszkola, oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych oraz inne formy wychowania przedszkolnego
sg obowigzane do prowadzenia zaje¢ rozwijajgcych sprawnosé fizyczng dzieci poprzez zapewnienie udziatu
w zajeciach ruchowych, grach i zabawach.

Szkoty, z wytaczeniem szkét dla dorostych, sg obowigzane do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
Obowigzkowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VIII szkét podstawowych wynosi
4 godziny lekcyjne, a dla ucznidw szkét ponadpodstawowych - 3 godziny lekcyjne, w ciggu tygodnia.

Art. 103 [Zapewnienie korzystania z dodatkowych pomieszczen]

Szkota w zakresie realizacji zadan statutowych zapewnia uczniom mozliwos¢ korzystania z: (...) zespotu
urzadzen sportowych i rekreacyjnych; pomieszczen sanitarno-higienicznych i szatni.

ozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych
ealizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1322)
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI I MtOD

Zdrowie psychiczne jest integralnym i bardzo waznym skfadnikiem zdrowia, n

ktory wptyw majg czynniki jak spoteczno-demograficzne, srodowisko, wsparcie
spoteczne, przejscia zyciowe, cechy osobnicze i genetyczne.

e Podstawa programowa
*  Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
* Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

d Art. 26 ustawy Prawo oswiatowe
[Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego]

Szkoty oraz placoéwki realizujg program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy: tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidow, oraz tresci i dziatania
o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw, przygotowane
W oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow wystepujgcych w danej
spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

d Art. 27 [Bezpieczny dostep do Internetu]

Szkoty i placowki zapewniajgce uczniom dostep do Internetu sg obowigzane podejmowac
dziatania zabezpieczajgce uczniow przed dostepem do tresci, ktére mogg stanowic zagrozenie
ich prawidtowego rozwoju, w szczegdlnosci zainstalowac i aktualizowa¢ oprogramowanie
leczajace.
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BEZPIECZENSTWO | HIGIENIA W SZKOLE

Srodowisko fizyczne, z ktérym cztowiek wchodzi ciggle w interakcje, ma
ogromny wplyw na jego samopoczucie i zdrowie. Istnienie bezposrednich
lub posrednich niekorzystnych wptywow czynnikéw biologicznych,
chemicznych i fizycznych, niezaleznie od tego czy sg pochodzenia
naturalnego czy spowodowane przez cztowieka, w sposdb oczywisty

warunkujg zdrowie i muszg by¢ uwzgledniane w dziataniach profilaktycznych.
(] Ustawa Prawo oswiatowe:

Art. 1. pkt 14. System oswiaty zapewnia utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkow nauki,
wychowania i opieki w szkotach i placowkach.

Art. 10 [Zadania organu prowadzgcego szkote lub placowke]

1. Organ prowadzacy szkote lub placowke odpowiada za jej dziatalnos¢. Do zadan organu
prowadzgcego szkote lub placowke nalezy w szczegdlnosci:

1) zapewnienie warunkéw dziatania szkoty lub placéwki, w tym bezpiecznych i higienicznych warunkéw
nauki, wychowania i opieki

Art. 68 [Uprawnienia dyrektora szkoty lub placowki]

Dyrektor szkoty lub placowki w szczegolnosci: sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki
harmonunego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne wykonUJe zadania
ZWigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom i nauczycielom w czasie zajeC organizowanych
przez szkote lub placowke;

Zapewnienie korzystania z dodatkowych pomieszczen]

resie realizacji zadan statutowych zapewnia uczniom mozliwos¢ korzystania
itarno-higienicznych i szatni.
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BEZPIECZENSTWO | HIGIENIA W SZKOLE

J Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 20
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placodwkach

§8.1. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych zapewnia sie cieptg i zimng biezgcg wode
oraz srodki higieny osobistej.

2. Urzadzenia sanitarno-higieniczne sg utrzymywane w czystosci i w stanie petne;
sprawnosci techniczne;.

§9. 1. W pomieszczeniach szkoty i placowki zapewnia sie wiasciwe oswietlenie, wentylacje
| ogrzewanie.

2. Sprzety, z ktorych korzystaja osoby pozostajgce pod opiekg szkoty lub placéwki,
dostosowuje sie do wymagan ergonomii.

§4 Plan zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych powinien uwzglednia¢ potrzebe
rownomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegolnych dniach tygodnia.

8§84 a W pomieszczeniach szkoty lub placowki zapewnia sie uczniom mozliwosc
pozostawienia czesci podrecznikow i przyborow szkolnych.

§12. Pomieszczenia, w ktorych odbywajg sie zajecia, wietrzy sie w czasie kazdej przerwy,
a W razie potrzeby takze w czasie zajec.

zeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, umozliwia sie uczniom przebywanie
w zajeciach na Swiezym powietrzu.
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PROFILAKTYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA W S

System opieki zdrowotnej jest waznym elementami zdrowia publicznego,
odgrywajacym istotng role w zakresie promocji zdrowia.

d Ustawa Prawo oswiatowe
Art. 103 [Zapewnienie korzystania z dodatkowych pomieszczen]

Szkota w zakresie realizacji zadan statutowych zapewnia uczniom mozliwos¢ korzystania z: gabinetu
profilaktyki zdrowotnej;

Art. 68 [Uprawnienia dyrektora szkoty lub placowki]

Dyrektor szkoty lub placowki w szczegdlnosci: wspotpracuje z pielegniarkg albo higienistkg szkolng,
lekarzem i lekarzem dentystg, sprawujgcymi profilaktyczng opieke zdrowotng nad dziecmi i mtodzieza,
w tym udostepnia imie, nazwisko i numer PESEL ucznia celem wtasciwej realizacji tej opieki

d  Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz.U. 2009 nr 139
poz. 1132).

d  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

§20 Pomieszczenia szkoty i placowki, w szczegdlnosci pokdj nauczycielski, laboratoria, pracownie,
warsztaty szkolne, pokdj nauczycieli wychowania fizycznego, kierownika internatu (bursy) oraz kuchnie,
wyposaza sie w apteczki zaopatrzone w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy i instrukcje
0 zasadach udzielania tej pomocy.

§21 Nauczyciele, w szczegdlnosSci prowadzacy zajecia w warsztatach, laboratoriach, a takze zajecia
wychowania fizycznego, podlegajg przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

d Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. Nr 139, poz. 1133).

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie S$wiadczen
arantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2013 poz. 1248, ze zm.).
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PROFILAKTYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA W

Zat. nr 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu po
opieki zdrowotnej

Swiadczenia gwarantowane, udzielane przez pielegniarke lub higienistke szkolng obejmuja min.:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, zgodnie z warunkami okreslonymi w czesci ll;

kierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami
z dodatnimi wynikami testow;

czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi;

sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia,
w tym realizacja swiadczen pielegniarskich oraz wytgcznie na podstawie zlecenia lekarskiego
i w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na ktorego liscie Swiadczeniobiorcow
znajduje sie uczen, zabiegdow i procedur leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie
pobytu w szkole;

udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazow i zatrug;

doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkéw bezpieczenstwa ucznidw, organizacji positkow
i warunkow sanitarnych w szkole;

edukacje w zakresie zdrowia jamy ustnej;

prowadzenie u ucznidéw szkot podstawowych (klasy I-VI) znajdujgcych sie na obszarach, gdzie poziom
fluorkdw w wodzie pitnej nie przekracza wartosci 1 mg/l, grupowej profilaktyki fluorkowej metoda
nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi 6 razy w roku, w odstepach
co 6 tygodni;

udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotne;j.
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Czytaj wiecej...

https://men.gov.pl/pl/zwiekszanie-szans/profilaktyka

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/

https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-i-
wychowanie/wychowanie-i-profilaktyka/

http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-
dziecka/zdrowie-ucznia/

https://gis.gov.pl/zdrowie/promocja-zdrowia/kampanie-spoleczne

http://www.kowr.gov.pl/promocja

http://www.izz.waw.pl/pl/dziaalno-owiatowa-12
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