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Zgodnie Z zaleceniami Glownego
Inspektoratu Sanitarnego, waga tornistra nie
powinna przekracza¢ 10-15% masy ciala
dziecka. Rzeczywistos¢ pokazuje jednak, ze
plecaki sa nawet cztery razy ciezsze.



Tornistry

W 2016 roku przeprowadzono w szkotach na terenie cate;j
Polski badanie obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow.
Zgodnie z zaleceniami GIS pracownicy Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych objeli badaniem uczniow
szkot z podziatem na miasto 1 wies w klasach 1-3, 4-6 szkoty
podstawowej 1 gimnazja. Wytypowano szkoty, w ktorych sg
co najmniej dwie klasy w jednym roczniku.




W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano
rozne informacje:

liczbe uczniow ogdlem i z tornistrami w
normie 10% i w normie 15%
liczbe oddziatow, w ktérych uczniowie
moga pozostawi¢ cze$¢ przyborow |
podrecznikow,
system nauki
= pracowniany (uczniowie po kazdej lekcji
zmieniajg sale zajec)
= uczniowski (oddziat ma przydzielong sale,
w ktorej uczniowie spedzaja caty czas)

miejsce na pozostawienie przyborow i
podrecznikow:
= indywidualne szafki uczniowskie
= szafki uczniowskie (jedna dla 2-3 uczniow)
= Wyznaczone miejsce w sali zajec.



Przebieg badania

Wytypowano szkoty, ktore posiadajg il '
gabinet pielggniarki. i

W porozumieniu z dyrektorem szkoty 1 | |
pielegniarkg szkolng ustalono termin ‘ ¥
badania (2-3dni).

Uczniowie wazeni byli pojedynczo na
wadze, oddzielnie uczen a oddzielnie
spakowany tornister.




Wyniki badan w woj. dolnoslaskim

Kategoria Liczba
wojewddztwo dolnoslaskie
liczba powiatow, w ktdrych przeprowadzono 26
badania
liczba skontrolowanych szkét: _
. podstawowych 26
. gimnazjalnych 26
liczba uczniéw w skontrolowanych szkotach 13403
liczba oddziatéw w skontrolowanych szkotach 631

Liczba szkot, w ktorych stwierdzono system nauki:
. pracowniany (uczniowie po kazdej lekcji

zmieniajg sale zajed)

. uczniowski (odziat ma przydzielong sale, w
ktdrej uczniowie spedzajg caty czas)

45

33
liczba szkdt, w ktérych stwierdzono miejsce na
pozostawienie przybordéw i podrecznikéw:

. indywidualne szafki uczniowskie 45
. szafki uczniowskie (jedna dla 2-3 uczniow) 2
. wyznaczone miejsce w sali zajec 27
° inne miejsce 4




SZKOLA PODSTAWOWA KLASY 1-3

liczba I|cz!a’a wysoka | niska
.. uczniéow
ucnziow norma | norma

: | wszkole [P2P393) inoc | 10%
powiat system nauki* nych
bolestawiec u 181 107 100 48
dzierzoniowski u 81 78 67 26
gtogéw u 76 70 56 17
gorowski u 87 77 72 41
jaworski u 43 39 31 8
jeleniogorski u 32 32 31 17
kamiennogorski u 154| 105 65 27
ktodzki u 90 80 66 34
legnicki u 23 20 17 11
lubanski u 76 65 65 34
lubinski u 24 24 23 15
Iwowecki u 171 125 125 58
milicki u 166 105 86 29
olesnicki u 373 123 110 56
otawski u 245 93 85 55
polkowicki u 331 124 92 36
strzelinski u 311 114 93 44
$redzko $laski u 213 122 120 94
Swidnicki u 274 94 61 15
trzebnicki u 376 124 104 41
watbrzyski u 131 83 75 37
wotowski u 215 120 110 59
wroctawski u 229 121 100 31
zgbkowicki u 338 116 116 85
zgorzelecki u 259 117 76 21
ztotoryjski u 307 136 122 69

* U - uczniowskKi




SZKOLA PODSTAWOWA KLASY 4-6

*Uu — uczniowski
*p - pracowniany

liczba I|cz.b’a wysoka | niska
ucnziéw HEZNIoW norma | norma

) .. | Wszkole przebada 15% 10%
powiat system nauki* nych
bolestawiec p 137 111 20 35
dzierzoniowski u 52 47 43 23
gtogdw u 59 51 39 12
gorowski p 62 61 51 22
jaworski u 53 36 32 18
jeleniogérski p 33 32 27 17
kamiennogorski p 104 97 71 29
ktodzki p 64 52 46 16
legnicki u 27 23 22 9
lubanski u 85 75 68 42
lubinski p 27 27 26 17
Iwoéwecki p 241 123 123 85
milicki p 133 91 66 17
olesnicki p 273 137 118 70
otawski u 192 108 98 43
polkowicki p 227 63 51 19
strzelinski p 250| 147 128 64
Sredzko $laski p 138| 126 99 39
Swidnicki p 175| 106 86 39
trzebnicki p 302 105 89 46
watbrzyski p 104 83 71 36
wotowski p 145 125 118 60
wroctawski p 169 116 73 21
zgbkowicki p 248 102 102 79
zgorzelecki p 205| 116 85 25
ztotoryjski p 173 142 128 61




GIMNAZJUM

*Uu — uczniowski
*p - pracowniany

liczba I|cz!a,a wysoka niska
., | ucznidéw
ucnziéow norma | norma

: | wszkole [P2P3%3| oo | 10
powiat system nauki* nych
bolestawiecki p 118 111 111 88
dzierzoniowski p 160[ 129 128 101
gtogoéw p 94 87 86 64
goérowski p 83 77 77 66
jaworski p 95 79 77 58
jeleniogdrski p 61 51 50 36
kamiennogérski p 90 63 61 39
ktodzki p 13 110 108 86
legnicki u 76 60 60 52
lubanski p 126/ 109 109 94
lubinski p 181 146 145 128
Iwoéwecki p 192 123 123 123
milicki p 121 109 104 73
olesnicki p 237 138 134 127
otawski p 337 91 91 83
polkowicki p 438 121 118 102
strzelinski p 340 119 118 103
Sredzko $laski p 141 122 120 94
swidnicki p 289 83 81 57
trzebnicki p 317 123 123 111
watbrzyski p 228| 115 115 109
wotowski p 200 126 126 114
wroctawski p 469 166 157 107
zgbkowicki p 230 115 115 95
zgorzelecki p 123 122 119 111
ztotoryjski p 160 92 92 79




Wyniki przeprowadzonych badan
obcigzenia ucznidw ciezarem
tornistrow

Liczba Liczba uczniow | Ciezar tornistra | Ciezar tornistra | Przekroczenia
uczniow w objetych nie przekracza | nie przekracza ciezaru
szkotach badaniem 10% masy ciata | 15% masy ciata tornistrow
powyzej 15%
masy ciata
Szkota podstawowa 4806 2414 1008 2068 346
klasy 1-3
Szkota podstawowa 3678 2302 944 1950 352
klasy 4-6
Gimnazjum 4919 2787 2300 2748 39
OGOLEM 13 403 7 503 4252 6 766 737




Wnioski z przeprowadzonych
pomiarow

* Oceng objeto ucznidw z 52 szkoét - 26 szkot podstawowych 126
gimnazjow funkcjonujacych w miastach i na wsiach wojewodztwa
dolnoslaskiego. Ogotem przebadano 7503 uczniow tj. 56% ucznidéw
uczeszczajacych do tych szkot,

* problem nadmiernego obcigzenia tornistrow widoczny jest w szkotach
podstawowych, z uzyskanych danych wynika, ze 41% ucznidéw klas I-
I11 oraz klas IV-VI nosi plecaki nie przekraczajace 10% masy ich
ciata, 85% z nich nosi plecaki nie przekraczajace 15% masy ich ciata,

* mniejszy problem nadmiernego obcigzenia tornistrow stwierdzono
U uczniow ze szkot gimnazjalnych, bowiem 1,3% ucznidow sposrod
badanych nosito tornistry, ktorych waga przekraczata 15% masy ich
ciala;

» sposrdd 7503 przebadanych uczniéw szkot podstawowych i
gimnazjow, u 737 stwierdzono przekroczenie ci¢zaru tornistrow
powyzej 15% masy ciata, co stanowi 9,8% badanych.




Wnioski z przeprowadzonych
pomiarow

Ciezar niektorych tornistrow uczniow klas I-111 szkoty
podstawowej przekraczat dopuszczalne normy pomimo
pozostawiania podrecznikow 1 przybordw szkolnych w
indywidualnych pojemnikach i szufladach

Tornistry niektorych uczniow byty cigzkie a dodatkowo
jeszcze obcigzone podwoOjnymi pidrnikami oraz termosami
z cieptymi napojami 1 butelkami z woda.

Noszenie przedmiotow nie zwigzanych bezposrednio z
programem nauczania, np. pami¢tniki, albumy, zabawki.
Tornistry uczniow klas IV-VI obcigzone byty duza iloscig
podrecznikow 1 zeszytow oraz cigzkich lektur. Zwracano
uwage uczniom na koniecznos¢ pozostawiania niektorych
podrecznikow, lektur w wyznaczonych szafkach
udostepnionych przez szkote.



Zalecenlia —
tornistry szkolne

plecak lub tornister powinien by¢ dopasowany do wzrostu, postawy 1 budowy
ciala dziecka,

plecak powinien posiada¢ ergonomiczng, odpowiednio usztywniong scianke
przylegajaca do plecow,

cigzar powinien by¢ roztozony symetrycznie - cigzsze rzeczy nalezy umiescic
na dnie, a 1zejsze — wyzej,

Tornister powinien mie¢ rowne, szerokie szelki, ktorych dtugos¢ umozliwi
uczniowi jego swobodne wkladanie 1 zdeymowanie, jednoczesnie zapewniajac
jak najlepsze przyleganie plecaka do plecow, dobrze, jezeli szelki posiadaja
regulacje dlugosci,

doradza si¢ rowniez dodatkowe zapiecie spinajace szelki z przodu klatki
piersiowej. Tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach.



Konsekwencje zbyt ciezkiego tornistra
w stosunku do masy ciala ucznia

Poczatkowo uczen narzeka na nasilony
bol plecow, ktory z czasem moze
przerodzi¢ si¢ w pogtebione schorzenie
kregostupa, doprowadzajace do
zapadania si¢ klatki piersiowej oraz
nieprawidtowego funkcjonowania
uktadu oddechowego 1 uktadu
krazenia. Dzwigajac na plecach zbyt
duzy cigzar, dziecko jest takze
narazone na dolegliwosci w obrebie
ledzwiowego odcinka kregostupa,
problemy z kolanami oraz
znieksztatcenia w budowie stop.




Lekki Tornister

W celu skuteczniejszej edukacji w
zakresie profilaktyki wad postawy
dzieci 1 1ch opiekundw powstat projekt
L_ekki Tornister, ogolnopolska
kampania informacyjno-edukacyjna
skierowana do uczniow klas 0—III szkot
podstawowych.



do:

« Nauczycieli by wymagali noszenia tylko niezbednych
podrecznikow 1 zeszytow, a takze przekazywali wiedzg¢ nt.
profilaktyki wad postawy dzieciom i ich opiekunom;

* rodzicow i opiekunow by codziennie kontrolowali zawartos¢
tornistrow swoich pociech, a takze wiedzieli, czym kierowac si¢
podczas zakupu plecakoéw 1 innych przyborow szkolnych;

« Dzieci by wiedziaty, jak prawidtowo spakowac¢ i nosi¢ tornister i
dlaczego wktadanie do niego gory zabawek moze by¢ szkodliwe
dla ich kregostupow;

 Mediow by jako posrednik pomogty nam w przekazywaniu wiedzy.

Wigcej informacji o kampanii na: http://lekkitornister.org/o-
akcji/lekki-tornister/



Dziekuje za uwage



