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POZYTYWNE MYSLENIE

Dziat Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia
Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
we Wrocltawiu
Agnieszka Swiderska




~Promocja zdrowia to nauka i sztuka
pomagania ludziom, by zmieniali swoj
styl Zycia na sprzyjajacy ich zdrowiu”

M. P. O'Donnell



Istotng sktadowg systemu edukacji zdrowotnej
obejmujacego dzieci i mtodziez jest edukacija
wskazujgca _miodym  ludziom  mozliwosci
dokonywania prozdrowotnych wyborow, co
powinno mie¢ wptyw na poprawe stanu
zdrowia spoteczenstwa




Priorytety promociji zdrowia

Jednym z wazniejszych dziatan Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej jest realizacja kampanii spotecznych oraz
programow edukacyjnych w zakresie promocji zdrowego
stylu zycia oraz ograniczenia zachowan ryzykownych takich
jak:

*Nieprawidiowe odzywianie i niewystarczajgca
aktywnosc fizyczna

*Naduzywanie alkoholu, tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnych




Programy edukacyjne skierowane
do dzieci i mlodziezy

,Bieg po zdrowie” to program
antytytoniowej edukacji zdrowotnej
dla uczniow klas IV szkot
podstawowych




Programy edukacyjne skierowane
do dzieci 1 mlodziezy cd.

TRZYMA] FORME

Program adresowany do gimnazjalistow
oraz uczniow szkot podstawowych
(V-VI klasy), a takze ich rodzicow
i opiekunow, prowadzony w celu

zwiekszenia Swiadomosci dotyczacej
wptywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie




ZAPOBIEGANIE HIV/AIDS

Cel gtowny programu: promowanie wsrod miodziezy
zachowan i postaw, ktore zabezpieczg przed zakazeniem
wirusem HIV

Cele szczegotowe :

- podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy z zakresu zakazen
wirusem HIV

- zwiekszenie umiejetnosci oceny zachowan ryzykownych
i bezpiecznych w profilaktyce zakazen wirusem HIV

- wypracowanie umiejetnosci mowienia ,nie" w sytuacjach
dyskomfortowych

- uSwiadomienie mtodym, ze chronigc najwazniejsze wartosci
w swoim zyciu chronig takze siebie
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Kampania ,Mam czas rozmawiac (#mamczasrozmawiac)”
jest inspiracjg do dialogu miedzypokoleniowego

rozmowa o zdrowiu z rodzicami, dziadkami, dziecmi czy wnukami
moze przyniesc¢ korzysci edukacyjne wszystkim — zaréwno
mtodszym, jak i starszym, bo wiek nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg, by¢ moze uda sie wowczas
ograniczyc¢ liczbe zakazen w populacji




ARS
czyli jak
dbac

O MItOSC?




Patronaty honorowe

MINISTERSTWO
EDUKACII
NARODOWEJ

Ministerstwo Zdrowia



~ARS, czyli jak dbac o mitosc?” autorstwa dr Krzysztofa Wojcieszka

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dbac o mitos¢?” dotyczy profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze), adresowany jest

do miodziezy ze szko6t ponadgimnazjalnych




I Cel ogolny

Celem programu jest ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
Z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez miodziez

wchodzacg w doroste zycie




I Cele szczegotowe

1. Zmniejszenie u uczestnikow programu niespojnosci
pomiedzy wyznawanymi warto$ciami (rodzina, przyjazn,
mito$¢) a stylem Zycia mtodziezy charakteryzujgcym sie
znacznym rozpowszechnieniem uzywania substancji
psychoaktywnych.

2. Zwiekszenie u uczestnikdw programu umiejetnosci
i postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji
psychoaktywnych zwtaszcza umiejetnosci spostrzegania
zagrozen i asertywnego stawiania granic.

3. Zwiekszenie u uczestnikdw programu wiedzy
o konsekwencjach uzywania substancji psychoaktywnych
dla zycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego, i w tym
konteksScie zmniejszenie wptywu mitdw na temat
dobroczynnego dziatania alkoholu na organizm kobiet

W cigzy, ktére utrzymujg sie w Swiadomosci spotecznej.
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Bezposredni odbiorcy:

$

Uczennice i uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych
(w zatozeniu znaczna grupa gwarantujgca wptyw
spoteczny podobnie jak w kampaniach
edukacyjnych). Grupg bezposrednich odbiorcéw
sg wiec uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych
w wieku 16-19 lat.

PosSredni odbiorcy:

$

Rodzice ucznidéw

- poprzez broszure

Posredni odbiorcy:

$

Nauczyciele,

wychowawcy klas




I Zatozenia programu

Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy refleksje nad waznymi dla
nich wartoSciami. Jego oryginalnym zatozeniem jest otwarte
i konsekwentne odwotanie sie do najbardziej cenionej
wartosci w zyciu ludzkim jaka jest mitosc,

a mniej do dotychczas stosowanych motywdéw w rodzaju
zdrowia jako takiego lub wolnosci jako takiej. Zdrowie

i wolnosc¢ sg tu rozumiane jako elementy sprzyjajace
odpowiedzialnej mitosci oraz zdrowiu i prawidtowemu
rozwojowi kolejnego pokolenia. Program ARS oparty jest na
kombinacji sktadajgcej sie z wiodacych strategii
profilaktycznych (klaryfikowania wartosci, modyfikowania
btednych przekonan, rozwijania umiejetnosci zyciowych,
budowania wiezi ze wspdlnotg szkolng/ rodzinng) oraz
przekazu istotnych informacji, czyli strategii uzupetniajacej

(informacyjnej).




I Charakterystyka realizacji

Optymalna i polecana realizacja. Programu ARS przewiduje przeprowadzenie dwunastu zaje¢ lekcyjnych, trwajacych 45

minut kazda. Ten wariant umozliwia petne wykorzystanie merytoryczne zawartosSci programu.

Wariantowa realizacja programu. Jednak ze wzgledu na ograniczone mozliwosci czasowe szkot, program dopuszcza
rozne warianty realizacyjne np. - trzy-szeS¢ razy po dwie godziny lekcyjne w dowolnym uktadzie (np. caty dzien lub po dwie
godziny w kolejne dni lub w trzech kolejnych tygodniach). W tych wariantach jednak nie mozna przeznaczy¢ mniej niz 6

godzin na realizacje programu. Wybor problematyki zalezy od realizatora.

Warunki realizacji. Podstawowym warunkiem realizacji jest przeszklony i wyposazony w materiaty (podrecznik) nauczyciel.
Zajecia winny by¢ prowadzone dla dziewczat i chtopcow jednoczesnie. Zajecia powinny by¢ przeprowadzone w klasach
szkolnych z tablicg, wskazana mozliwos¢ projekcji DVD/PP, jesli bedzie sie korzystac z filméw edukacyjnych lub zatgczonej
prezentacji. W programie wykorzystuje sie zaréwno podajgce metody (przekaz wiedzy przez nauczycieli) oraz metody

aktywizujgce ucznidw (tj. rozmowy, projekty, praca w grupach).

Monitorowanie. Elementem realizacji programu jest stale monitorowane dziatan zaréwno na biezgco przez koordynatoréw
szkolnych (nauczycieli) oraz okresowo poprzez powiatowych koordynatoréw programu. Po ukonczeniu kazdej edycji
programu przeprowadzana jest ewaluacja: ilosciowa i jakosciowa, w celu zbierania aktualnych danych o zainteresowaniu

programem, materiatach i jego ocenie.
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Sdycie programu)




I POLSKA: edycje I-IV
s 3529 szkdt ponadgimnazjalnych (ok. 60% w stosunku do wszystkich

tego typu szkét w Polsce),

m 492 584 - 98,5% ucznidow w stosunku do zatozonego wskaznika,
s 151 704 rodzicow
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Oferte programowg
przedstawiono wszystkim
szkotom ponadgimnazjalnym

na Dolnym Slasku o
czyli jak dbac

0 mitosé ?

Partnerzy Projektu: Honorowy Patronat:




I Dolny Slask: edycje I-IV

m 248 szkot ponadgimnazjalnych
a 33 060 uczniow
s 7709 rodzicow




I Ewaluacja I-1IV edycji

Realizatorzy bardzo pozytywnie ocenili program, jego wartos¢ merytoryczng i metodyczna
w probie zogniskowania uwagi mtodych oséb na problem uzywania srodkéw
psychoaktywnych w kontekscie relacji miedzyludzkich (mitos¢, przyjazn, w dalszej

perspektywie rodzicielstwo).

Czesto na poczatku zaje¢ miodziez prezentowata reakcje niecheci, oporu
(sygnalizowali przesyt tresciami profilaktycznymi w obszarze wszelkich uzaleznien, jakie sg

im oferowane w szkole —,,znéw o tym samym”, , przeciez my to wszystko wiemy”).

W miare wkraczania w kolejne zagadnienia i aktywnosci proponowane w scenariuszach
zaangazowanie i aktywnos¢ mtodziezy rosta (uczniowie sami mogli wyciggac¢ wnioski z
réznych sytuacji, podawac wtasne przyktady). Niektore informacje byty dla nich zaskakujgce

(np. obliczanie stezenia alkoholu w promilach, uwzgledniajgce ptec).




I Ewaluacja I-1IV edycji

Z zainteresowaniem i duzg refleksyjnoscig przyjmowany byt film ,Wieczne
dziecko”.

Duzym zainteresowaniem wsrod szkolnych koordynatorow cieszyt

sie rowniez wyemitowany podczas szkolenia dunski film ,Eksperyment”

z komentarzem Krzysztofa Hotowczyca, pokazujacy zachowania mtodych
kierowcow na drodze po spozyciu alkoholu. Materiat ten wielu nauczycieli
/ pedagogdw wykorzystywato dodatkowo prowadzac zajecia z mtodzieza,
szczegolnie w klasach, w ktorych wiek uczniow to czas ich uczestnictwa
w kursach nauki jazdy i zdobywania uprawnien do kierowania motorem /
samochodem. Uczniowie bardzo pozytywnie ocenili zaprezentowane

w filmie tresci.




I Ewaluacja I-1IV edycji

W wielu szkotach program zostat wzbogacony dodatkowo
o dziatania autorskie samych realizatorow i zaproszonych gosci oraz
wsparcie pracownikow Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.

Na przyktad odbyty sie zajecia tematyczne ,Rola uzywek”, ,Zagrozenia

cywilizacyjne”, ,Emocje”, ,,Narkomania wsréd miodziezy”, ,Higiena ciafa i
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umystu”, ,Stres — wrdg i sprzymierzeniec”, ,Zagrozenia Internetu”,

(4

,Nasze zyciowe wybory”, ,Jak rozwigzywac trudne sytuacje w zyciu

(4

rodzinnym”, ,Moje proby zmiany niedobrych nawykow”, ,Prawidiowa
komunikacja podstawa dobrych kontaktow miedzyludzkich”.




Blisko 90% uczniow chetnie

uczestniczyta w programie

Ok. 90% uczniéw uznato zajecia

programu za ciekawe

Ok. 80% ucznidéw chciatoby, zeby
w przysztosci ich dzieci uczestniczyly

w takim programie




SWISS Ktodre tresci przedstawione przez
CONTRIBUTION prowadzacego uznajesz za najbardziej
wartosciowe?
- informacje dotyczgce FAS
- zagrozenia wynikajgce z uzywania srodkow psychoaktywnych w czasie cigzy
- wptyw Srodkdw psychoaktywnych na zwigzek, relacje miedzyludzkie
- refleksja nad wiasnymi wartoSciami

- rdzne oddziatywanie substancji psychoaktywnych na organizm kobiety
I mezczyzny

- motywy uzywania srodkow psychoaktywnych
- ,fatszywe obietnice”, jakie dajg substancje psychoaktywne
- projekcja filmu ,Wieczne dziecko”

- historie z zycia 0oséb uzaleznionych, ukazujgce destrukcyjny wptyw substancji
psychoaktywnych na ich losy

- wptyw papierosow i alkoholu na atrakcyjnos¢ partnerow
- wiedza z zakresu asertywnych postaw i zachowan
- gdzie mozna uzyskac¢ pomoc, by wyjsc¢ z natogu



SWISS
CONTRIBUTION akcja profilaktyczna w szkole

wojewodztwo dolnoslgskie




Konkurs plastyczny pt.

,, Trudno sie dzieciom zyje
gdy ich rodzic pali i pije,
podczas Majowki
Profilaktycznej

wojewodztwo
dolnoslaskie




I Materiaty do programu

Materiaty sg dostepne do pobrania
ze strony internetowej
(www.gis.gov.pl — zakiadka

promocja zdrowia).

I Udziat w programie

ARS mogg realizowa¢ wszystkie
formy szkoét ponadgimnazjalnych,
zarowno technika, licea,
»~zawodowki”, a takze np. zaktady
poprawcze, miejsca spotkan
miodziezy w danej grupie

wiekowej...




Baza Programow Rekomendowanych
http://programyrekomendowane.pl

CELE SYSTEMU REKOMENDACII:

a podniesienie jakosci programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego

m Szersze upowszechnienie sprawdzonych
praktyk/programdw profilaktycznych i promocji

zdrowia psychicznego

m popularyzacja wiedzy na temat skutecznych
strategii profilaktyki oraz metod konstruowania

programow

Program , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” zostat
wpisany do Bazy Programow Rekomendowanych
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Melanz. Oczekiwania vs. rzeczywistos¢” ogolnopolska
kampania realizowana w ramach

»Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych Srodkdéw
psychoaktywnych
gtéwny cel:
zwrocenie uwagi mtodziezy na negatywne skutki
korzystania z uzywek




Szkota wolna
od uzywek

II edycja ogolnopolskiego konkursu
~Szkota wolna od uzywek”

na projekt edukacyjny majacy na celu
przeciwdziatanie uzaleznieniom od
alkoholu, tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnych

dla szkot ponadpodstawowych realizujgcych program
edukacyjny

»Ars, czyli jak dbac¢ o mitosc?”
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ARs czyli jak dbac¢
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