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MATERIAL | METODY BADAWCZE

Badanie ankietowe przeprowadzono na dgrupie 3092
(3345/10000) wuczniow z 34 szkot podstawowych |
gimnazjalnych na terenie Wroctawia w latach 2016/2017
w ramach programu ,,Uruchamiamy Dzieciaki".

Wiek badanych dzieci wynosit 6 — 17 lat.

Autorska ankieta zostata utworzona przez zespot
pracownikow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
oraz Fundacje ,Biegaj dla zdrowia”




400

350

300

200

Liczba badanych dzieci

100

50

Srednia wieku badanych
dzieci

Liczbowe zestawienie Igadanvch dzieci w zaleznosci od przedziatu wiekowego
Srednia =11,4071, sigma=2,8603

250

150

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Przedziat wiekowy badanych dzieci



MATERIAL BADAN

PteC badanych dzieci

48,40%

51,60%

B chtopcy mdziewczynki

Ryc. 1. Zestawienie procentowe badanych dzieci z uwzglednieniem pfci.
Zrodio: badania wiasne
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PROCENTOWY ROZKLAD WSKAZNIKA BMI W ]
PRZEDZIALE WIEKOWYM Z PODZIALEM NA PLEC
BADANYCH DZIECI
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Procentowy rozktad wartosci BMI i wieku badanych dzieci
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Wiek badanych dzieci w latach

Wystepujg Istotne statystycznie roznice w procentowym
rozktadzie wartosci wskaznika BMI ze wzgledu na przedziat
wieku p=0,017. Wspotczynnik korelacji wynosi rho= 0,047.




PROCENTOWY ROZKLAD PLCI DZIECKA | KLASYFIKACJI
WG BMI
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Wystepujg Istotne statystycznie rdznice w procentowym
rozktadzie wartosci wskaznika BMI ze wzgledu na pte¢ p<0,001,
wspotczynnik korelacji wynosi rho=0,112.




PYTANIA BADAWCZE

1. Jakg aktywnosc fizyczng w czasie wolnym najczesciej
podejmujg uczniowie wroctawskich szkot?

2. lle razy w ciggu tygodnia dziecko jest aktywnie
fizycznie?

3. lle czasu dziecko spedza w pozycji siedzgcej?

4. Czy wystepuje zaleznos¢ miedzy poziomem aktywnosci
fizycznej a wskaznikiem BMI u dzieci?




CZY DZIECKO UCZESTNICZY
wW ZAJECIACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO?

Nie |8 (0,3%)




CZY DZIECKO UCZESTNICZY W ZAJECIACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGQO?
PRZEDZIALY WIEKOWE

Test chi-kwadrat Pearsona:
v>=11,9; df=2; p=0,003
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Uczestnictwo w zajeciach WF

Zaobserwowano istotny statystycznie zwigzek miedzy wiekiem dziecka a
uczestnictwem w zajeciach wychowania fizycznego ( p = 0,003).



lle razy w ciggu ostatniego tygodnia dziecko byto aktywne
fizycznie poza zajeciami W-F (tzn. wykonywato przynajmniej
45 minut dziennie czynnos¢ zwiekszajacg wydatek
energetyczny organizmu, przyspieszajgcg akcje serca |
oddech):

mniej niz 1x/tyg...
1-2x/tygodniu
3-4x/tygodniu (36,5%)

9-6x/tygodniu

7 1 wiecej razyfty...




ILE RAZY DZIECKO BYtO AKTYWNE FIZYCZNIE
POZA ZAJECIAMI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO?
PRZEDZIALY WIEKOWE
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Zaobserwowano istotng statystycznie réznice w czestosci podejmowania w
ostatnim tygodniu aktywnosci fizycznej w grupach dzieci réznigcych sie wiekiem
p <0,001.




lle godzin dziennie o©
domem, szkotg (na wo

zlecko srednio spedza poza

nym powietrzu) w_dni szkolne,

przy umiarkowanej tem

mniej niz 1 godz...
1-2 godziny dzie...
3-4 godziny dzie...
5 i wiecej godzin...

Dziecko w ogadle...

peraturze powietrza:

L (57%)



lle godzin dziennie dziecko $rednio spedza poza
domem, szkotg (na wolnym powietrzu) w_weekend/dni
wolne, przy umiarkowanej temperaturze powietrza:

mniej niz 1 godz...
1-2 godziny dzie...
3-4 godziny dzie... (47,5%)

5 | wiecej godzin...

Dziecko w ogodle...




ILE GODZIN DZIENNIE DZIECKO SPEDZA POZA DOMEM W WEEKEN
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obserwowano istotny statystycznie zwigzek migdzy wiekiem a czasem
spedzanym przez dziecko na wolnym powietrzu w weekend p < 0,001.



lle godzin dziennie dziecko spedza przy
komputerze (np. Grajgc w gry komputerowe),
przed telewizorem lub uzywajgc telefonu
komorkowego w dni szkolne:

mniej niz 1 godz...
1-2 godziny dzie... (46,6%)

3-4 godziny dzie...

5 i wiecej godzin...

Dziecko w ogain...




ILE GODZIN DZIENNIE DZIECKO SPEDZA PRZED KOMPUTEREM,

TELEWIZOREM W DNI SZKOLNE?
WSPOY C:ZYNNIK RMI
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Zaobserwowano istotny statystycznie zwigzek migedzy wskaznikiem masy
. ciata dziecka (BMI) a czasem spedzanym dziennie przed komputerem
. p<0,05



lle godzin dziennie dziecko spedza przy
komputerze (np. Grajgc w gry komputerowe),
przed telewizorem Ilub uzywajgc telefonu
komorkowego w weekend/dni wolne:

mniej niz 1 godz...
1-2 godziny dzie... (42,€
3-4 godziny dzie...

5 i wiecej godzin...

Dziecko w ogain...




ILE GODZIN DZIENNIE DZIECKO SPEDZA PRZY KOMPUTERZE, PRZED
TELEWIZOREM W WEEKNED?

DVEA NZIEQKKA
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| czasie spedzanym dziennie przed komputerem w dni wolne od nauki p < 0,01.
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ILE GODZIN DZIENNIE POWINNO SPAC
DZIECKO?

6—13 |at 14 - 17 lat

Zalecane 9 — 11 godzin Zalecane 8 — 10 godzin
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ILE GODZIN DZIECI POSWIECAJA
NA SEN?
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Grupa wiekowa (rok zycia)

Zaobserwowano istotny statystycznie zwigzek miedzy wiekiem dziecka a czasem
poswieconym na sen. Dzieci najmtodsze Spig dtuzej niz dzieci z pozostatych grup wiekowych
p <0,05.




NAWYKI ZYWIENIOWE




ILE P_OSILKC)W DZIENNIE DZIECKO
SPOZYWA:

Zalecenia 1ZZ: Positki powinny by¢ spozywane regularnie (5 positkow co 3—4 godziny).

(74,7%)

o

- § »Dzieci najstarsze jadty istotnie

" _3 mniej positkéw dziennie niz dzieci
mtodsze (p < 0,001).




CZY DZIECKO PODJADA MIEDZY POSILKAMI:

TAK (74,1%)

NIE (26%)

Najczestsze przekagski: Stodycze, Owoce, Jogurty, Paluszki

» Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci podjada miedzy positkami, niezaleznie od
grupy wiekowej, BMI, czy pfci




CZY DZIECKO CODZIENNIE SPOZYWA W
DOMU SNIADANIE?

TAK (80,5%)

NIE




" »Dzieci szczupte jedzg Sniadanie w domu czesciej niz
L = UNCL| dzieci z nadwaga (85,8% vs. 76,3%; p = 0,004) i dzieci
) S ) otyte (85,8% vs. 75,9%; p = 0,021).

»Dzieci najstarsze (13-17 lat) jedzg Sniadanie w domu
rzadziej niz dzieci mtodsze (75,0% vs. 83,6%; p < 0,001)
i najmtodsze (75,0% vs. 84,0%; p < 0,001).




JAK CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE
PRODUKTY:

B Nigdy M 1-3razy wmiesigeu B 1-2razy wtygodniu [ 3-4 razy wtygodniu [l 5-6 razy w tygodnil

Bl Codziennie raz dziennie |l Codziennie kilka razy dziennie

Jedynie ok. 74 badanych dzieci spozywata warzywa i owoce zgodnie z zaleceniem

Warzywa Owoce

Zalecenia 1ZZ 2017: Warzywa i owoce powinny by¢ spozywane kilka razy
dziennie, w ramach positkow i przekgsek.




K CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE
PRODUKTY: WARZYWA

./ o | »Dzieci otyte jedza warzywa rzadziej niz dzieci z
¥, ', .# niedowaga (p = 0,008), dzieci szczupte
~“e_ - # (p=0,001)idzieci z prawidtowg masa ciata (p =

T : .- \ 0’007).

= s Dzieci najmtfodsze jedzg warzywa czesciej niz
% &3/@y § dzieci najstarsze (p = 0,001).




K CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE
PRODUKTY: OWOCE

Y\ Dzieci najmtodsze jedzg owoce czesciej niz dzieci
| starsze i najstarsze (p < 0,01).

™ | Dzieci starsze jedzg czesciej owoce niz dzieci
__) najstarsze (p = 0,001).

| Dziewczynki czesciej niz chtopcy jedzg owoce (p <
| 0,05).




JAK CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE

DDNNI KTV
B Nigdy M 1-3razy wmiesigeu B 1-2razy wtygodniu [ 3-4 razy w tygodniu [ 5-6 razy w tygodnil

Il Codziennie raz dziennie [l Codziennie kilka razy dziennie

Zalecenia 12Z 2017: Zalecana do spoizycia ilo$é¢ produktéow mlecznych to
przynajmniej 3-4 szklanki mleka, ktéore mozna czesciowo zastgpi¢ innymi
wartosciowymi produktami, takimi jak: jogurt naturalny, kefir, maslanka, ser.

25%25%

1%

Stodycze (czekolada, cukie
batoniki, ciasta, pgczki, torty)

27%




JAK CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE
PRODUKTY:

B Nigdy M 1-3razy wmiesigcu BN 1-2razy wtygodniu M 3-4 razy wiygodniu [ 5-6 razy w tygodnil

Il Codziennie raz dziennie [l Codziennie kilka razy dziennie

42%

28%

1% 1% 1%

Napoj Cola lub inne napoje Napoje owocowe (stodzone, takze
gazowane wody smakowe)




K CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE
PRODUKTY: NAPOJE

7T,

- == »Dzieci najstarsze pijg Cole i inne napoje
L || 'R "R "8 | gazowane istotnie czesciej niz dzieci mtodsze (p
| éj) Sj) S}) < 0,001) i najmtodsze (p < 0,001).
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JAK CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE
PRODUKTY:

B Nigdy M 1-3razy wmiesigcu B 1-2 razy wtygodniu [l 3-4 razy wtygodniu [l 5-6 razy w tygodnit

Il Codziennie raz dziennie [l Codziennie kilka razy dziennie

45 "B Dzieci w wieku 13 - 17 lat jadty
istotnie czesciej Fast-foody niz
% pozostate dzieci (p < 0,01).

13%88 12%

2%

Fast Food (hamburgery, frytki, kebab,
pizza, zapiekanki)



Zaobserwowano istotny statystycznie zwigzek miedzy
wskaznikiem masy ciata a czestoscig spozywania
stonych przekasek (p < 0,01).

Dzieci otyte jedz3 je istotnie czesciej niz dzieci szczupte
(2 vs. 1 pkt.; p =0,036).

Czestosc¢ spozywania stonych przekasek rosnie wraz z
wiekiem dziecka (p < 0,001).




JEZELI DZIECKO STOSUJE DIETY
SPECJALISTYCZNE, JAKIE SA TO DIET

14% badanych dzieci stosuje diety specjalistyczne

Diety specjalistyczne stosowane przez badanych:
Dieta eliminacyjna z uwagi na alergie — 46,3%

Dieta redukcyjna z uwagi na probe odchudzania — 17,4%
(2% w skali populacji)

 Dieta bezglutenowej — 10%
» Dieta wegetarianskie] — 3%
* Inne — 23,3%



CHOROBY OTOLARYNGOLOGICZNE

u dzieci biorgcych udziat w badaniu ankietowym w
ramach projektu ,Uruchamiamy dzieciaki”




CHARAKTERYSTYKA GRUPY
BADANEJ

* Liczebnos¢ grupy badanej: 3092 dzieci z 34 szkot
« Zakres wieku badanych: 5 lat -17 lat

* Miejsce zamieszkania badanych:
- Wroctaw (92.3%),
- tereny wiejskie (6.8%)




NAJCZESTSZE SCHORZENIA
OTORYNOLARYNGOLOGICZNE U BADANYCH
DZIECI

* Przerost migdatka gardtowego (tzw. ,trzeciego migdatka™)

- 68,7% dzieci z przerostem migdatka przeszto zabieg usuniecia
- 3,7% miato powiktania po zabiegu (najczesciej krwawienie)

» Ostre zapalenie ucha srodkowego (przynajmniej 1 epizod,
najczescie] wielokrotne epizody)

 Alergiczny niezyt nosa
« Zapalenie zatok przynosowych (nawracajgce ostre epizody)




NAJCZESTSZE SCHORZENIA
OTORYNOLARYNGOLOGICZNE U BADANYCH DZIECI -
ROZKLAD PROCENTOWY

26,30%
20,70%
19%
I I J
Przerost migdatka Ostre zapalenie ucha Alergiczny niezyt nosa Zapalenie zatok

gardlowego sSrodkowego przynosowych




RZADSZE SCHORZENIA
OTORYNOLARYNGOLOGICZNE U BADANYCH
DZIECI

* Przerost migdatkow podniebiennych (tzw. ,bocznych”) —
11,3 %
- Okoto 50% przeszto zabieg przyciecia/usuniecia migdatkow

* Wysiekowe zapalenie ucha srodkowego — 10 %

- Okoto 33% przeszto zabieg zatozenia drenazu wentylacyjnego
uszu

* Najrzadsze: obturacyjny bezdech senny — 2,2 %




CHOROBY INNE NIZ
OTORYNOLARYNGOLOGICZNE
WYSTEPUJACE U BADANYCH DZIECHI

« Alergia ( 31,1% badanych):
- Pyiki drzew i traw
- Roztocza

« Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego (5,3%):
- Skolioza (najczesciej)

» Niedoczynnos¢ tarczycy (2,4%)
« Astma (2,1%)

» Nadcisnienie tetnicze niebedace wynikiem choroby nerek
(0,6%)

» Stluszczenie watroby (0,1%)

» Cukrzyca typu 2 (0,1%)

» Hiperinsulinizm, insulinoopornosc
» Otylos¢

» Anoreksja

» Depresja




STAN ZDROWIA DZIECI = WYNIKI
ISTOTNE STATYSTYCZNIE




WYSIEKOWE ZAPALENIE UCHA
SRODKOWEGO

« Zaobserwowano zwigzek miedzy wiekiem, a
czestoscig wystepowania wysiekowego zapalenia ucha
srodkowego Dzieci najmtodsze (6-9 lat) chorowaty na
WZUS czesciej niz dzieci najstarsze (12,0% vs. 7,8%:

0 = 0,002).




OSTRE ZAPALENIE UCHA
SRODKOWEGO

* Dziecli z najstarszej grupy wiekowe| (13-17 lat) miaty
Istotnie wiecej epizodow OZUS niz dzieci mtodsze




PRZEROST MIGDALKA
GARDLOWEGO

* |[stotnie czesciej] obserwowany u dzieci otytych niz u
dzieci szczuptych (35,1% vs. 22,0%; p = 0,003)

« Zabiegowi usuniecia migdatka gardtowego
(adenotomii) istotnie czesciej byty poddawane dzieci
otyte niz dzieci szczupte (31,6% vs. 18,8%; p < 0,001)
| 0 prawidtowej masie ciata (31,6% vs. 18,3%; p <
0,001).

» Chtopcy czesciej niz dziewczynki byli poddawani
adenotomii (20,2% vs. 16,7%; p = 0,15).



PRZEROST MIGDALKOW
PODNIEBIENNYCH

« Zabieg przyciecia/usuniecia migdatkow
podniebiennych istotnie czesciej byt wykonywany w
grupie dzieci otytych niz w grupie dzieci szczuptych
(12,3% vs. 4,8%; p = 0,003) | o prawidtowe] masie
ciata (12,3% vs. 5,2%; p = 0,002).



ZAPALENIE ZATOK PRZYNOSOWYCH
ALERGICZNY NIEZYT NOSA

* Najczesciej wystepowaty u dzieci najstarszych (13-17
lat)



NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

* |Sstotnie czescie] wystepowata w grupie dzieci otytych
niz w grupie dzieci szczuptych (7,0% vs. 1,1%; p <
0,001) | o prawidtowe] masie ciata (7,0% vs. 2,4%; p
= 0,003).

* Najczesciej obserwowano w  grupie  dziec
najmtodszych (6-9 lat)



NADCISNIENIE TETNICZE

CHOROBY UKLADU MIESNIOWO-
SZKIELETOWEGO

ASTMA

* Najczesciej wystepowaty u dzieci najstarszych (13-17
|at)

» Astma wystepowata czesciej u chtopcow niz u
dziewczynek (2,6% vs. 1,3%; p = 0,013)




PRZYJMOWANIE LEKOW

» Dzieci z nadwagag przyjmowaty leki czesciej niz dzieci
szczupte (17,5% vs. 9,9%; p = 0,001) i o prawidtowe;
masie ciata (17,5% vs. 12,5%; p = 0,016).

* Nie zaobserwowano korelacji miedzy BMI, a rodzajem
przyjmowanych przez dzieci lekow.




