Raport z realizacji program” zapobieganie nadwadze i otytosci
oraz innym zaburzeniom okresu rozwojowego u dzieci i
mtodziezy szkolnej w latach 2012-2017 realizowanego wspdlnie
z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miejskiego we Wroctawiu.

RAPORT Z REALIZACJI PROGRAMU (
PROFILAKTYKI NADWAGI, OTY£OSCI Urzad Miejski Wroctawia
ORAZ INNYCH ZABURZEN OKRESU Departament Spraw Spotecznych

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
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* Celem pracy byta ocena wystepowania
zaburzen odzywiania oraz innych odchylen w
rozwoju fizycznym u dzieci szkot podstawowych
klas I, Il i V oraz poprawa swiadomosci
zdrowotnej dzieci i rodzicow poprzez
wdrozenie postepowania prozdrowotnego.
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* Badaniami objeto dzieci klas I, 11 i V
szkot podstawowych miasta Wroctawia.
Badania prowadzono od 2012/13 do
2016/17 roku.

* Rekrutacje do programu dokonywaty
przeszkolone pielegniarki szkolne w
wroctawskich szkotach podstawowych



W pierwszym roku dzieci podzielono na trzy
grupy:

grupa | - dzieci z niedoborem masy ciata - (BMI
<10 cen.),

grupa Il - dzieci z nadwaga (BMI >90i < 97
cen.)

grupa lll - dzieci z otytoscig (BMI > 97 centyla)
natomiast w kolejnych latach uwzgledniono
grupe IV - dzieci ze wzrostem < 10 centyla -.



* Rodzice dzieci z u ktorych stwierdzono
zaburzenia otrzymali informacje o mozliwosci
skorzystania z indywidualnej porady
specjalistycznej (diabetolog/ endokrynolog),
dietetycznej, psychologicznej oraz z porady
rehabilitanta.

* Rodzice otrzymali poradniki, kalendarz
zywieniowy a takze kwestionariusz wywiadu
dietetycznego a dzieci liczne gadzety.



Ksigzeczka edukacyjna
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Super Glukus

za wzorowe zaliczenie szkolenia dla mtodych pacjentow z cukrzyca

Gratulujemy!
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' ZYWIENIE MEODZIEZY
W WIEKU 10-12 LAT

opracowata:
dr hab. JOANNA WYKA




Wyniki badan

W latach 2012/13 do 2016/17 w badanu
(pierwszy etap) wzieto udziat kolejno: 50, 68,

78, 74, 75 szkét w ktorych przebadano 58848
uczniow.

W 2012/13 roku zbadano 7308, w kolejnych
latach: 11906 vs 12222 vs: 14564 vs 12848
uczniow.



2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17
Liczba 7308 11906 12222 14564 12668
uczniow
Zaburzenia 1451 2366 2493 3052 2999
rozwojowe (19,85%) (19,88%) (20,41%) (20,93%) (23,64%)
Niedobor 221 140 272 280
wzrostu (1,86%) (1,15%) (1,87%) (2,21%)
Nieprawidtowa 1451 2145 2351 2777 2716
masa ciata (19,86%) (18,02%) (19, 25) (19,06%) (21, 43%)
Niedobor masy 377 521 607 834 1179
ciata (5,16%0) (4,38%) (4,97%) (5,73%) (9,30%)
Nadwaga 610 877 966 1090 1228
(8,35%) (7,37%) (7,91%) (7,49%) (9,69%)
Otytosc 464 747 778 853 310
(6,35%0) (6,27%) (6,37%) (5,86%0) (2,44%)
Otytos¢ i 337/2510 539/4278 702/ 5699 705/5932 355/2948
nadwaga klasa | (13,43%) (12,6%) (12,31%) (11,89%) (12,04%)
I
Otytos¢ i 354/2384 584/4236 540/3335 480/3531 698/5921
nadwaga klasa | (14,85%) (13,79%) (16,2%) (13,6%) (11,78%)
Il
Otytos¢ i 383/2414 501/3392 502/3188 407/3381 485/3799
nadwaga klasa | (15,86%) (14,77%) (15,77%) (12,04%) (12,76%)

\




 Dzieci u ktérych stwierdzono zaburzenia
otrzymaty skierowania na konsultacje
specjalistyczne.

* W latach 2012/13 do 2016/17 z porad
specjalistycznych skorzystato odpowiednio:
154 (10,61%) vs 258 (10,90%) vs 316 (11, 93%)
vs 242 (7,93%) vs 128 (4,26%), najwiecej z klas
i 1l



* Kazde dziecko byto konsultowane przez
lekarza, dietetyka, rehabilitanta i psychologa.

e 7/ porad rehabilitanta i psychologa
skorzystato okoto 50 % dzieci, czesciej rodzice
| dzieci klas | i 1. ’

Najczesciej do specjalisty zgtaszali sie Z£*
rodzice dzieci z nadwagg i otytoscia |
(od 60 do 80%), a najrzadziej z

niedoborem masy ciata i _
wzrostu (od 15% do 20% ).




* W trakcie badania wykrywano lub podejrzewano
inne schorzenia, najczesciej schorzenia
endokrynologiczne (najczesciej zaburzenia funkcji
tarczycy) a nastepnie, choroby gastrologiczne i
kardiologiczne.

* U dzieci czesto rozpoznawano prochnice, wady
zgryzu, a takze wady postawy, zaburzenia
dojrzewania, nieprawidtowe cisnienie tetnicze, a
takze problemy psychologiczne.

e Dzieci u ktérych stwierdzono problemy zdrowotne

byto kierowane do odpowiedniej Poradni
Specjalistycznej



e Konsultujgcy dietetyk zwrdcit uwage na spozywanie
nadmiaru cukru i ttuszczu w positkach, niedobor a
nawet brak warzyw w codziennym jadtospisie,
nieregularne pory spozywania positkow i czeste
zastepowanie positku wysokokalorycznymi i
przetworzonymi przekaskami jak: chipsy, paluszki,
Zywnosc typu fast - food.

e Positki dzieci charakteryzowaty sie mata

roznorodnoscig produktow w porcjach
zywieniowych.

Dzieci najczesciej pity gazowane

napoje stodzone syropem glukozowo fruktozowym.



* Wykazano brak lub niewystarczajgcg wiedze
rodzicow na temat zdrowego odzywiania dzieci oraz

wptywu spozywanych produktéw na stan zdrowia
dziecka.

e Podczas wizyty ustalono z rodzicem dzienne
zapotrzebowanie energetyczne dziecka oraz

przekazano liste produktow polecanych i zakazanych
W codziennej diecie.

N



https://www.bing.com/images/search?q=obrazki+warzyw&view=detailv2&&id=80C17A672036A18F7E9150A3B2F5B60979F9D3ED&selectedIndex=4&ccid=YzL9vC8j&simid=608038740345292978&thid=OIP.M6332fdbc2f230eb03da9261a6386cb8do0

Rodzice otrzymali przyktadowe jadtospisy na
okres jednego tygodnia. Z kwestionariusza
Zywieniowego wynikato, ze wiele dzieci cierpi na
alergie pokarmowe, ktore objawiajg sie bolami
brzucha , zmianami na skorze



Udziat ,na talerzu”




Mieso, Ryby, Jaja

e S3 zrodtem petnowartosciowego biatka,
zelaza, witamin z grupy B12

* Dziennie nalezy spozycC 2 porcje

* 1 porcja to: 100 g miesa wotowego, indyczego,
sledzia, halibuta, makreli,1 jajko



https://www.bing.com/images/search?q=mleki+i+jego+przetwory&view=detailv2&&id=623452D5B8CD592B757D0B53BD4CA52E28F6D18B&selectedIndex=9&ccid=XjBbznOv&simid=608054704743973131&thid=OIP.M5e305bce73afa903917809f87bdd44a1o0

Zaleca sie spozywanie produktéw mlecznych ( mleko niskottuszczowe i jego
przetwory) od 2 - 3 x dziennie.

Zwiekszone spozycie wapnia zmniejsza o okoto 20% ryzyko powstania
insulinoopornosci oraz cukrzycy typu 2

Nabiat jest Zrédtem wapnia o najwyzszym stopniu
przyswajania, biatka dobrze przyswajalnych ttuszczéw,
weglowodandéw oraz witamin z grupy B, AiD




wazna jest aktywnosc fizyczna .
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