Wiedza nt. zwigzkow
zachodzacych pomiedzy
jama ustnj a resztq ciata

LTI

S

JAK ZDROWIE TWOJEJ JAMY L(J;
WPLYWA NA OGOLNY STAN TWOJE

- N L=
Swiatowy Dzien
’ V Zdrowia Jamy Ustnej
FD} World Dental Federation

20 Marca

STNEJ
O ZDROWIA



uMyJ DZI5
DWUKROTNIE

ZEBY

rzU¢

A USTNA, POMYSL ZDROWIE

POMYSL JAM



Twoja jama ustna
jest zwierciadiem
Twojego ciala

Zdrowa jama ustna i zdrowe ciato idg w parze. Dlatego, aby wiedziec,
jak przez cate zycie wtasciwie chroni¢ swoja jame ustna i ciato,
nalezy zrozumiec scisty zwigzek pomiedzy zdrowiem jamy ustnej,

a zdrowiem ogolnym.



7DROWIE JAMA USTNEJ

TO ZNACZNIE WIECEJ NIZ LADNY USMIECH.

Twoja jama ustna moze ujawni¢ niedobory zywieniowe, oznaki
innych choréb, niezdrowe nawyki, takie jak palenie tytoniu
czy spozywanie alkoholu — odzwierciedlajac Twoj ogdlny

stan zdrowia i samopoczucia.
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Moze powodowac dyskomfort,
bél, choroby, prowadzi¢ do

" izolacji spotecznej i obnizenia
| pewnosci siebie, jak rowniez

: absencje w szkole czy w pracy.




Pomysl jama ustna,
Pomysl zdrowie

ZDROWIE JAMY USTNEJ | ZDROWIE OGOLNE

WZAJEMNIE NA SIEBIE ODDZIALUJA




Choroby jamy ustnej mogg przybierac rézne formy, z prochnica

i chorobami dzigset na czele. Niewtasciwa higiena jamy ustnej

ma negatywny wptyw na reszte Twojego organizmu. Z tego wzgledu
zdrowie jamy ustnej jest kazdym etapie zycia istotne dla zachowania

dobrego stanu zdrowia ogdlnego i samopoczucia.

Ogodlne problemy zdrowotne moga zwiekszac ryzyko problemow
ze stanem jamy ustnej. Przyktadowo, choroby jamy ustnej taczone
sg z cukrzycga, chorobami serca, chorobami uktadu oddechowego
i niektorymi nowotworami; z kolei cukrzyca zwieksza ryzyko

chordéb dzigset.

Zty stan zdrowia jamy ustnej moze byc tak przyczyna, jak i skutkiem
ztego stanu zdrowia ogdélnego. Realizuj motto ,Pomys| jama ustna,

pomysl zdrowie” poprzez odpowiednie dziatania chronigce zdrowie
Twojej jamy ustnej, co pozwoli Ci na zachowanie zdrowia ogdlnego

i jakosci zycia.



Dbahie O zdrowie jamy ustnej
jest istotne dla zachowania
zdrowia ogolnego i dobrego
Samopoczucia.

CHOROBY MILIARDA
JAMY USTNEJ LUDZI
DOTYKAJA NA SWIECIE
CHOROBY PRZEWLEKLE MILIONA
ZABUJAJA LUDZI*

nowotwory: 8,8 min, cukrzyca: 1,6 min, choroby serca: 177 min, choroby uktadu oddechowego: 3.9 min)*

(



g BYC 1ZOLOWANA

AMA USTNA NIE MOZ

OD RESZTY CIALA

CHOROBY RAK
SERCA
JAMY USTNEJ
17,7 v
(wszystkie typy)

8,8 MLN*

CHOROBY UKLADU
ODDECHOWEGO

3,9MLN*

RAK
TRZUSTKI/NERKI

CUKRZYCA

1,6 MLN*

* Wedtug danych Swiatowej Organizadji
Zdrowia, sposréd 56,4 min zgondw

w 2015 r. 39,5 min byto spowodowanych
przez choroby niezakazne. Gtéwna
przyczyna byty choroby serca, nowotwory,
choroby uktadu oddechowego i cukrzyca.




Kontroluj wspodlne
CZYnniki ryzyka

OB JAMY USTNEJ POSIADA

WlEKSZOéC CHOR

WSPOLNE CZYNNIKI RYZYKA Z INNYMI CHOROBAMI




Choroby jamy ustnej majg wspoélne czynniki ryzyka z chorobami
ogodlnoustrojowymi. Wptywa na nie indywidualne zachowanie i styl
zycia, np. niezdrowa dieta (szczegdlnie nadmierne spozycie cukru),
palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, niewtasciwa higiena jamy ustne;j.
Nalezy wiec pamieta¢, ze dbajac o zdrowie jamy ustnej, mozna uniknaé

wielu chorob, w tym choréb jamy ustnej.

Nigdy nie jest ani za wczesnie,
ani za pozno, aby zaczac
dbac o zdrowie swojej jamy
ustnej — Twoj organizm

Ci za to podziekuje
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Zywi

i}

zd;-owo sie od

Konsumpcja duzej ilosci cukru
zawartego w przekaskach,
przetworzonej zywnosci czy gazo-
wanych napojach jest gtéwnym
czynnikiem ryzyka choréb jamy
ustnej (zwtaszcza préchnicy),

jak réwniez cukrzycy, choréb serca
i nowotworéw. Ponadto nadmierne
spozywanie cukru powoduje
uzaleznienie oraz przyczynia sie
do nadwagi.

Nie uzywaj tytoniu

Uzywanie tytoniu w jakiejkolwiek formie
jest niebezpieczne i przyczynia sie

do rozwoju choréb dzigset oraz raka jamy
ustnej. Spozywanie tytoniu wptywa

takze na rozwoj choréb serca, uktadu
oddechowego i innych nowotwordw,
stanowiac jedna z gtéwnych przyczyn
zgondw na Swiecie, ktérych mozna
uniknac



alkoholu

Nadmierne spozywanie alkoholu

jest na Swiecie gtéwnym czynnikiem
ryzyka dla 200 chordb, w tym choréb
jamy ustnej, oraz niepetnosprawnosci
w Krajach rozwinietych gospodarczo.
Samodzielnie czy tez w potaczeniu

z tytoniem, nadmierne spozycie
alkoholu zwieksza ryzyko raka jamy
ustnej, choréb dzigset i préochnicy

(z powodu kwasowosci i wysokiej
zawartosci cukru).

gzczotkuj zeby
dwa razy dzienni€

Nieprawidtowa higiena jamy ustnej
moze prowadzi¢ do rozwoju bakterii
odpowiedzialnych za powstawanie
nalotu nazebnego, co naraza zeby

i dzigsta na choroby. Dtugotrwate
zakazenie dzigset moze prowadzic
do utraty zebow, jak réwniez moze
miec negatywny wptyw na kontrole
innych choréb, np. cukrzycy badz
choréb serca.



Dbaj
o prawidiowe nawyki
w higienie jamy ustnej

Twoja buzia jest zwierciadtem
Twojego ciata i odzwierciedla
catoksztatt Twojego stanu

zdrowia i samopoczucia -




Chron swoja jame ustng oraz ciato juz od najwczesniejszej mtodosci poprzez:
—> stosowanie zdrowej diety o niskiej zawartosci cukru, z duzq ilosciq warzyw i owocéw
—> hieuzywanie tytoniu
— unikanie nadmiernego spozywania alkoholu

— wyrabianie dobrych nawykéw w higienie jamy ustnej

szczotkuj zeby przez 2 minuty, 2 razy dziennie uzywajgc albo standardowaq,
albo elektryczng szczoteczke do zebow oraz stosujgc paste z fluorem

nie ptucz jamy ustnej wodqg zaraz po szczotkowaniu - najpierw wypluj
nadmiar pasty

stosuj ptyn do ptukania jamy ustnej z fluorem lub zuj bezcukrowqg gume
po positkach i przekgskach, jezeli umycie zebow jest niemozliwe

czysc przestrzenie miedzyzebowe niciq dentystyczng lub innymi srodkami,
co daje dodatkowe korzysci

—> zaktadanie ochraniacza na szczeke przy uprawianiu sportéw kontaktowych

—> regularne wizyty u lekarza stomatologa w celu przegladu jamy ustnej

Pamietaj
Zapobieganie jest zawsze najlepszym wyjsciem, dbaj wiec o wczesne wykrywanie
i leczenie choréb jamy ustnej i zwigzanych z nimi ogélnych probleméw ze zdrowiem.
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Przylacz sie do ogolnoswiatowego ruchu

Organizacje stomatologiczne zrzeszone w FDI oraz ich partnerzy
na catym Swiecie organizujg wiele réznych przedsiewziec,
m. in. publiczne debaty, badania kontrolne, marsze i biegi, koncerty.

#SayAhh

/FDIWorldDentalFederation Ol

[ » f
/ Z .t /worldentalfed
® & /worlddentalfed

(@

/worldoralhealthday
/company/FDIWorldDentalFederation

6

- FDI World Dental Federation
fd’ V Avenue Louis-Casai 51« 1216 Genéve « Switzerland
FDI World Denta Federation T +41 22 560 8150 . wohd@fdiworlddental.org « www.fdiworlddental.org

©2017 FDI World Dental Federation « 24112017 « DESIGN & LAYOUT Gilberto D Lontro



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16

