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Nazwa szko- Przedszkole Nr 147 we Wroctawiu
ty/placowki w ktorej
realizowane jest
dziatanie

Imie i nazwisko
dyrektora szko- | Ewa Kulczynska

ty/placowki

Adres Tel. Fax. e-mail

51-664 Wroctaw | (71) 798 ekulczynska0107 @wroclawskaedukacja.pl
ul. Gersona 39 6771 sekretariat.p147@wroclawskaedukacja.pl

Imie i nazwisko | Ewa Kulczynska
osoby upowaz-
nionej do kon-

taktu

Zakres dziatania dydaktyka X
Wychowanie X
opieka

Organizacja
pracy szkoty

Inne obszary

Temat dziatania:
Mali Kucharze

Cele dziatania:
e wzbogacanie wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia
e ksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych
e ksztattowanie nawyku spozywania urozmaiconych positkéw
e rozumienie wptywu prawidtowego odzywiania na organizm

Opis dziatania:

Od wielu lat nalezymy do Wroctawskiej Sieci Przedszkoli Promujacych Zdrowie.
Prowadzimy wiele akcji i kampanii prozdrowotnych skierowanych do catej spo-
tecznosci przedszkolnej. W 2012 roku nasze przedszkole jako pierwsze sposréd
publicznych przedszkoli we Wroctawiu otrzymato certyfikat i zostato wtaczone do
ogolnopolskiego projektu ,Zdrowy przedszkolak”. Przedszkole promujace zdro-
wie uczy dzieci kontrolowac stan wtasnego zdrowia, dbac o nie i ciagle pomnazac
jego potencjat. Szczegdlny nacisk ktadziemy na racjonalne zywienie.

Zdrowe zywienie jest podstawg wiasciwego rozwoju fizycznego, intelektualnego i
emocjonalnego dziecka. Nasze przedszkole posiada wiasng kuchnie z tytutem
Stotéwki z Certyfikatem Zdrowego i Racjonalnego Zywienia, w ktdrej codziennie
przygotowywane sa smaczne, domowe positki, odpowiednio zbilansowa-
ne. JesteSmy otwarci na pozyskiwanie wiedzy, dzieki ktérej mozemy uatrakcyjnic¢
zywienie naszych przedszkolakéw, wprowadzajgc nowe rozwigzania, ciekawe,
zdrowe i smaczne potrawy do jadtospisu. Dzieci otrzymujq trzy przygotowane w
naszej kuchni positki dziennie: $niadanie, obiad - I danie (zupa + deser) oraz II
danie, ze zdrowymi przekaskami w ciggu dnia - warzywa i owoce, chipsy z jar-
muzu, pestki dyni i stonecznika, woda do picia w kazdej chwili).

Zapoznajemy dzieci z nowymi, zdrowymi smakami. Dzieci, ktore przetamujg nie-
che¢ do nieznanych najczesciej potraw, otrzymujg pochwaty, pieczatki. Wprowa-
dziliSmy zwyczaj samodzielnego przygotowywania smacznych, zdrowych, koloro-
wych kanapek komponowanych przez dzieci codziennie na $niadanie; dzieki temu
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chetnie zjadajgq nawet te, ktérych na przygotowanej przez panie w kuchni kanap-
ce by nie zjadly - ,,Zdrowo- jem co chce”, a takze cykl comiesiecznych zajeé kuli-
narnych ,Mali kucharze”- promujacych zdrowe odzywianie oraz zainteresowania
kulinarne naszych maluchéw z wiarg, ze wypracowane dobre nawyki zywieniowe
bedq owocowaty na cate zycie. Kazda grupa raz w miesigcu przygotowuje i wypi-
ja Swiezy sok owocowy lub owocowo - warzywny.

Wigczamy rowniez Rodzicow do akcji zdrowego zywienia dzieci poprzez ich
udziat w przygotowaniach positkdw wspodlnie ze swoimi pociechami badz w degu-
stacjach. Rozpowszechniamy artykuty edukacyjno-informacyjne z zakresu pro-
mocji zdrowia, zdrowego zywienia oraz ekologii liczac na kontynuacje takich dzia-
tan w domach dzieci.

Aby nasze starania przyniosty zamierzony skutek konieczne jest budowanie swia-
domosci dzieci - ,jeste$ tym co jesz”. Temu celowi stuzy realizowany w naszym
przedszkolu od 2014 roku projekt ,Mali kucharze” .
W ramach projektu:
¢ Raz w miesigcu wszystkie dzieci w przedszkolu wraz z nauczycielkami
przygotowujg degustacje dla rodzicow zdrowych potraw, przekasek, sata-
tek. Pieczemy $wigteczne pierniczki oraz inne ciasteczka z kasz, maki orki-
szowej, ptatkdw owsianych bez dodatku cukru.
e Zapoznajemy dzieci z nowymi, zdrowymi smakami. Dzieci najpierw same
probujg przygotowane przez siebie potrawy, pdézniej podczas degustacji
czestujg nimi Rodzicéw i Opiekundéw odbierajacych ich z przedszkola.

Degustacje zaplanowane na rok szkolny 2016/17:
Wrzesien
Dzien papryki - Z6#ta, zielona i kolorowa. Smacznie jemy i chrupiemy
Pazdziernik
Jabtuszka pieczone, surowe i zawsze zdrowe
Listopad
Pyszne koreczki andrzejkowe, warzywno-owocowe
Grudzien
Pierniczkowe wypieki Swigteczne
Styczen
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Koktajle szybkie, zdrowe i kolorowe

Luty

Walentynkowe ciasteczka z maki zytniej, razowej i orkiszowej
Marzec

Miksy satatkowe z warzywami, owocami, kietkami i pestkami

Kwiecien

Ciasteczka owsiane, stodkie i bez cukru

Maj

Zdrowe przekaski warzywno-owocowe (szasztyki, koreczki...)
Czerwiec

Pasty warzywno-owocowe z kietkami i ziarnami

Raz tygodniu, w kazdej grupie dzieci przygotowujg soki owocowo - wa-
rzywne. Rodzice chetnie wtaczajg sie w ten projekt dostarczajgc owoce i
warzywa, a dzieci chetnie wypijajg przygotowane samodzielnie soki. Do
przygotowania sokow wykorzystujemy wyciskarke wolnoobrotowg zaku-
piong ze Srodkdédw pozyskanych przez Rade Rodzicéw podczas kiermaszu
wielkanocnego w 2016 roku.

od 1 wrzesnia 2014 r. wprowadzilismy nowatorskie $niadania w formie
szwedzkiego stotu - dzieci samodzielnie komponujgq i przygotowujg sobie
kanapki, wybierajac sposréd proponowanych produktéw. Taka forma $nia-
dania spotkata sie z duzg aprobatg dzieci. Dzieci bardzo chetnie spozywajq
przygotowane przez siebie $niadanie, w skifad ktérego wchodzg nawet te
produkty, ktore do tej pory nie cieszyly sie ich zainteresowaniem, nie byty
wczesniej chetnie prébowane, a tym bardziej spozywane.

Przykiadowy jadlospis - $niadania:

¢ Ptatki owsiane na mleku.
Pieczywo mieszane.
Pasztet zapiekany, midd z pasieki.
Ogorek kiszony, natka pietruszki.
Pestki dyni.
Herbata z pokrzywy.

e Pieczywo mieszane.
Szynka, tosos plastry, satata, pomidor.
Rzodkiewka do gryzienia.
Herbata mietowa.

e Pieczywo mieszane.
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Ser z6tty, pasta z cieciorki z cebula.
Szczypior, papryka swieza, natka.
Sliwka suszona.
Herbata z melisy.

e Platki kukurydziane na mleku.
Pieczywo mieszane.
Wedlina, pasta z jajka.
Oliwki, kietki, rzodkiewka.
Kalarepa do gryzienia.
Herbata malinowa.

Promujac zdrowe odzywianie oraz zainteresowania kulinarne naszych
maluchow jestesmy przekonani, ze dobre nawyki zywieniowe nabyte w
naszym przedszkolu, beda obecne w przysziym zyciu naszych Wycho-
wankow. Realizacja projektu pozwala nam osiagac¢ zakladane cele, daje
wiele radosci i satysfakcji dzieciom oraz cieszy sie duzym zainteresowa-
niem rodzicow. Stat sie tradycja naszej placowki i bedzie kontynuowany
w kolejnych latach.
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