Zalacznik nr 4

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA BRANZOWEJ SZKOLY | STOPNIA

Celem edukacji w branzowej szkole | stopnia jest przygotowanie uczniow do uzyskania
kwalifikacji zawodowych, a takze, jak w przypadku innych typow szkot, do pracy i zycia w
warunkach wspolczesnego $wiata. Ksztatlcenie ogdlne w branzowej szkole | stopnia otwiera
proces uczenia si¢ przez cale zycie. Poza ksztalceniem zawodowym, branzowa szkota |
stopnia ma za zadanie wyposazy¢ uczniow W odpowiedni zasob wiedzy ogoélnej, ktora
stanowi fundament wyksztalcenia, umozliwiajagcy zdobycie podczas dalszej nauki
zroznicowanych kwalifikacji zawodowych oraz umozliwiajacy kontynuacje ksztatcenia w
branzowej szkole Il stopnia, a nastgpnie jej pdzniejsze doskonalenie lub modyfikowanie.

Celem ksztalcenia ogdlnego W branzowej szkole | stopnia jest:
1) przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii i praktyk;
2) zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemows;
3) ksztaltowanie U uczniow postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspodtczesnym $wiecie.

Do najwazniejszych umiej¢tnosci zdobywanych w trakcie ksztalcenia ogdlnego w branzowej
szkole | stopnia naleza:

1) czytanie — umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystania i refleksyjnego przetworzenia
tekstow, w tym tekstow kultury, prowadzaca do osiggni¢cia wiasnych celow, rozwoju
osobowego oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa,

2) myslenie matematyczne — umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki w zyciu
codziennym oraz formutowania sagdéw opartych na rozumowaniu matematycznym;

3) myslenie naukowe — umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozwigzywania probleméw, a takze formutowania wnioskow
opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa,;

4) umiejetnos¢ komunikowania si¢ W jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zarowno w
mowie, jak i w pi$mie;

5) umiej¢tnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi;

6) umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;

7) umiej¢tnos¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig;

8) umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

W branzowej szkole | stopnia kontynuowane jest ksztatcenie umiejetnosci postugiwania si¢
jezykiem polskim, w tym dbatosci 0 wzbogacanie zasobu stownictwa ucznidéw. Wypehianie
tego zadania nalezy do obowigzkow kazdego nauczyciela.



Waznym zadaniem branzowej szkoty | stopnia jest przygotowanie ucznidéw do zycia
w spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiej¢tnosci  wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z roznych zrodet z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych na zajeciach
Z r6znych przedmiotow.

Realizacje powyzszych celow powinna wspomaga¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksi¢gozbioru, jak i w postaci zasobow
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni odwotywac si¢ do zasobow
biblioteki szkolnej 1 wspotpracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniéw do samoksztalcenia i swiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
I wykorzystywania informacji.

Poniewaz $rodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wigksza rolg, zardowno W zyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu uczniow do wiasciwego odbioru i wykorzystania mediow.

Waznym celem dziatalnosci branzowej szkoty | stopnia jest skuteczne nauczanie jezykow
obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie zaje¢ do poziomu przygotowania ucznia, ktore
uzyskat on na wczesniejszych etapach edukacyjnych. Zajecia z jezyka obcego nowozytnego
w branzowej szkole | stopnia moga by¢ realizowane na dwoch poziomach:

1) poziom IV.0 — dla poczatkujacych;

2) poziom IV.1 — dla kontynuujacych nauke.

Szkota powinna tez poswigci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztatcenia w zakresie nauk
przyrodniczych i $cistych.

W procesie ksztalcenia ogoélnego branzowa szkota | stopnia ksztattuje u uczniow postawy
sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwos¢,
wiarygodno$é, odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, poczucie wlasnej wartosci, Sszacunek dla
innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsigbiorczo$é, kultura osobista,
gotowo$¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W
rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych
kultur i tradycji. Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminacji.

Opis wiadomosci | umiejetnosci zdobytych przez ucznia w branzowej szkole | stopnia jest
przedstawiany w jezyku efektow uczenia sig, zgodnie z Polska Rama Kwalifikacji®.

Cele ksztalcenia sformutowane sa W jezyku wymagan ogoélnych, a tresci nauczania oraz
oczekiwane umiejetnosci uczniow sformutowane sg W jezyku wymagan szczegdtowych.



Dziatalno$¢ edukacyjna branzowej szkoty | stopnia jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktory uwzglgdniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje catg dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;
2) program wychowawczo — profilaktyczny szkoly, obejmujacy wszystkie tresci
i dziatania 0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Szkolny zestaw programoéw nauczania oraz program wychowawczo—profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng cato$¢ i musza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno calej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele obowigzani sg do podejmowania dzialan majgcych na
celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
I mozliwosci. Uczniom z niepetnosprawnosciami, W tym uczniom z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje si¢ ponadto do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sig.

W branzowej szkole | stopnia wymaga si¢ od uczniéw wiadomosci i umiejetnosci zdobytych
na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Przedmioty nauczania z zakresu ksztalcenia ogélnego w branzowej szkole | stopnia:
1) jezyk polski;
2) jezyk obcy nowozytny;
3) historia;
4) wiedza o spoteczenstwie;
5) podstawy przedsi¢biorczosci;
6) geografia;
7) biologia;
8) chemia;
9) fizyka;
10) matematyka;
11) informatyka;
12) wychowanie fizyczne;
13) edukacja dla bezpieczenstwa,
14) wychowanie do zycia w rodzinie?;
15) etyka;
16) jezyk mniejszo$ci narodowej lub etnicznej’

Ustawa dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010 oraz z 2017 r.
poz. 60).

Spos6b nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslaja przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3
ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy (Dz. U. poz. 78, z p6zn. zm.).

Przedmiot jezyk mniejszo$ci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest realizowany
w szkotach (oddziatach) z nauczaniem j¢zyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jezyka
kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U.z 2016 r. poz. 1943, z p6zn. zm.).
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17) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.
JEZYK POLSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:
1) rozumie teksty stowne i pisemne o skomplikowanej budowie;
2) dostrzega sens zawarty w strukturze giebokiej tekstu;
3) dostrzega w wypowiedzi trudniejsze zabiegi jezykowe;
4) ma swiadomos$¢ kryteriow poprawnosci jezykowe;j.

Il. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:
1) stosuje w analizie podstawowe pojecia z zakresu poetyki;
2) w interpretacji tekstu kultury wykorzystuje wiedze¢ o kontekstach, w jakich moze by¢
on odczytywany;
3) poznaje niezbedne dla lektury fakty z historii literatury i innych dziedzin;
4) odczytuje rozmaity sens dzieta;
5) dokonuje interpretacji porownawcze;j.

I1l. Tworzenie wypowiedzi. Uczen buduje wypowiedzi 0 wyzszym stopniu zltozonosci |
stosuje w nich podstawowe zasady logiki i retoryki, a takze ma $wiadomos$¢ wlasnej
kompetencji jezykowe;.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
1. Czytanie i sluchanie. Uczen:
1) rozpoznaje nadawce i adresata tekstu;
2) rozpoznaje podstawowe cechy gatunkowe tekstu;
3) odczytuje sens tekstu w calosci, a takze jego wydzielonych czesci
(fragmentow) na poziomie dostownym i przeno$nym;
4) dokonuje streszczenia tekstu;
5) rozpoznaje manipulacje jezykowa w tekstach reklamowych oraz w jezyku
politykow i dziennikarzy.
2. Samoksztalcenie i docieranie do informacji. Uczen:
1) wyszukuje i wykorzystuje informacje zawarte w réznych tekstach kultury;
2) korzysta z biblioteki — zarowno z tradycyjnego ksiggozbioru, jak i z zapiséw
multimedialnych i elektronicznych, w tym Internetu.
3. Swiadomosé jezykowa. Uczen:
1) wskazuje sktadowe aktu komunikacji jezykowej (nadawca, odbiorca, tekst);
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2) rozpoznaje funkcje tekstu (bez nazywania tych poje¢, np. informatywna,
ekspresywna, impresywna, poetycka);

3) wskazuje 1 omawia przyktady odmian terytorialnych, $rodowiskowych
I zawodowych polszczyzny napotkane w czytanych tekstach;

4) rozréznia W czytanych tekstach i wypowiedziach méwionych rodzaje stylizacji
jezykowej (bez koniecznosci definiowania pojgé, np. archaizacje,
dialektyzacje, kolokwializacje) i okresla jej funkcje.

4. Wartosci | warto$ciowanie. Uczen dostrzega zwiazek jezyka z wartoSciami oraz to, ze
stanowi on zrodto poznania wartosci (takich jak dobro, prawda, pigkno; wiara,
nadzieja, mitos¢; wolnos¢, rownos¢, braterstwo; Bog, honor, ojczyzna; solidarnosc,
niepodlegtosé, tolerancja).

I. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen zna teksty literackie i inne teksty kultury
wskazane przez nauczyciela.
1. Wstepne rozpoznanie. Uczen:
1) prezentuje wiasne przezycia wynikajace z kontaktow z literaturg i ze sztuka,
2) okresla tematyke i rozpoznaje problematyke utworu.
2. Analiza. Uczen:
1) wskazuje zastosowane w utworze podstawowe jezykowe $rodki wyrazu
artystycznego oraz okresla ich funkcje;
2) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania $wiata przedstawionego i bohatera
(bez koniecznosci definiowania pojec¢, np. narracja, fabuta, sytuacja liryczna,
akcja).
3. Interpretacja. Uczen:
1) wykorzystuje w interpretacji elementy znaczace dla odczytania sensu utworu
(tytut, podtytut, puenta, kompozycja, stowa-klucze, motto);
2) wykorzystuje w interpretacji utworu podstawowe konteksty (biograficzny
I historyczny);
3) rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny, matki, ziemi, wedrowki,
ogrodu, pracy, mitosci) oraz omawia ich funkcje w utworze.
4. Wartosci | wartosciowanie. Uczen dostrzega obecne w utworach literackich oraz
innych tekstach kultury warto$ci narodowe i uniwersalne.

I1l. Tworzenie wypowiedzi.
1. Mowienie i pisanie. Uczen:

1) tworzy tekst pisany lub mowiony (rozwijane sa formy wypowiedzi poznane na
wczesniejszych etapach ksztalcenia) poprawny pod wzgledem jezykowym,
logicznym i kompozycyjnym;

2) publicznie wyglasza przygotowang przez siebie wypowiedz, dbajac
0 dzwigkowg wyrazistos¢ przekazu (tempo mowy i donosno$é);

3) wykonuje roézne dzialania na tekscie cudzym (np. streszcza, sporzadza
konspekt, cytuje).



2. Swiadomo$é jezykowa. Uczen operuje podstawowym stownictwem z kregow
tematycznych: Polska, Europa, swiat — wspolczesno$¢ 1 przesziosé; kultura,
cywilizacja, polityka.

Warunki i sposob realizacji

Szkota ponadpodstawowa, w tym branzowa szkota | stopnia, to czas wchodzenia mtodego
cztowieka w doroste zycie. Dojrzewa wtedy osobowo$¢ ucznia, zarowno pod wzgledem
intelektualnym, jak i emocjonalnym, krystalizuja si¢ jego zainteresowania, wyraznie
zarysowuja cele, do ktorych dazy. Uczen tworzy fundamenty swojego $wiatopogladu,
uzewngtrznia hierarchi¢ wartosci, samodzielnie analizuje i porzadkuje rzeczywisto$c.

Zadania nauczyciela jezyka polskiego na etapie branzowej szkoty | stopnia to przede
wszystkim:

1) stymulowanie i rozwijanie zainteresowan ucznia;

2) wprowadzanie go w $wiat roznych kregoéw tradycji — polskiej, europejskiej, swiatowej;

3) wyrobienie przyzwyczajen w zakresie lektury tekstu;

4) inspirowanie refleksji na ro6zne tematy;

5) poglebianie swiadomosci jezykowej i komunikacyjnej ucznia;

6) rozwijanie jego sprawnosci wypowiadania si¢ w roéznych formach;

7) stymulowanie umiejetnosci samoksztatcenia ucznia.

Nauczyciel w branzowej szkole | stopnia odwotuje si¢ do wiedzy i umiej¢tnosci, ktore uczen
nabyt na wczesniejszych etapach edukacyjnych. Wprowadza ucznia w $wiat kultury, inspiruje
do refleksji wyplywajacej z poznawania dziel. Zwraca uwagg na kultur¢ wspotczesna,
popularng i nowoczesne $rodki przekazywania informacji w kontekscie tradycji.

Spis tekstow kultury ustala nauczyciel, dostosowujac go do potrzeb, mozliwosci
I zainteresowan uczniow. Nalezy zrealizowa¢ nie mniej niz cztery pozycje ksigzkowe w roku
szkolnym.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
Poziom IV.0 — dla poczatkujacych

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomos¢ srodkow jezykowych.

Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem srodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacj¢ pozostalych
wymagan ogolnych w zakresie tematéw wskazanych w wymaganiach szczegotowych.



Il. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste i krotkie wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie i powoli, w
standardowej odmianie jezyka, a takze krotkie i proste wypowiedzi pisemne, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegétowych.

I1l. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen samodzielnie formutuje bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne i
pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.

IV.Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob
zrozumialy, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegétowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.
Uczen zmienia formg przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem srodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje
pozostatych wymagan ogoélnych w zakresie nastepujacych tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia
I emocje, zainteresowania, problemy etyczne);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia,
wynajmowanie mieszkania);

3) szkota (np. przedmioty nauczania, oceny i wymagania, zycie szkoly, ksztalcenie
pozaszkolne);

4) praca (np. zawody i zwigzane z nimi czynnosci, warunki pracy i zatrudnienia, praca
dorywcza);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, czlonkowie rodziny, koledzy,
przyjaciele, czynnosci zycia codziennego, formy spegdzania czasu wolnego, Swigta
I uroczystosci, styl zycia, konflikty i problemy);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowanie, lokale
gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i kupowanie, reklama,
korzystanie z ustug, srodki ptatnicze);

8) podrozowanie i turystyka (np. srodki transportu, informacja turystyczna, baza
noclegowa, wycieczki, zwiedzanie);

9) kultura (np. dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe, sport wyczynowy);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb zycia);



12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, obstuga i korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych, technologie informacyjno-komunikacyjne);

13) $wiat przyrody (np. Klimat, rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenia i ochrona
srodowiska naturalnego, klgski zywiotowe);

14) panstwo 1 spoleczenstwo (np. konflikty wewnetrzne i migdzynarodowe,
przestepczosé, polityka spoteczna);

15) elementy wiedzy o krajach z obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju ojczystym,
z uwzglednieniem  kontekstu  miedzykulturowego oraz tematyki integracji
europejskiej, w tym znajomos$¢ problemoéw pojawiajacych sie na styku réznych kultur
I Spotecznosci.

Uczen rozumie ze shuchu bardzo proste, krotkie, typowe wypowiedzi (np. instrukcje,
komunikaty, rozmowy) artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) okresla gtéwna mysl tekstu;

3) okresla gtdéwng mysl poszczegdlnych czgsci tekstu;

4) znajduje w tek$cie okre$lone informacie;

5) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

6) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);

7) rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

Uczen rozumie krotkie, proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, ulotki
reklamowe, jadtospisy, ogloszenia, rozktady jazdy, proste teksty narracyjne):

1) okresla glowng mysl tekstu;

2) okresla gtdéwng mysl poszczegdlnych czesci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacie;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu);

6) rozrdznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne:
1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;

2) opowiada o wydarzeniach zycia codziennego i komentuje je;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) opisuje swoje upodobania i uczucia;

5) przedstawia opinie swoje i innych osob;

6) przedstawia intencje i plany na przyszto$¢.

Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi pisemne w formie prostych
wyrazen i zdan (np. wiadomos¢, e-mail, krotki opis, notatka, ogloszenie, zaproszenie,
ankieta, pocztowka, prosty list prywatny):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego i komentuje je;



VI.

VII.

VIII.

3)
4)
5)
6)

przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;
opisuje swoje upodobania i uczucia;
przedstawia opinie swoje i innych oséb;

opisuje intencje i plany na przysztosé.

Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumiaty sposob, w typowych sytuacjach:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, wita si¢ i zegna,
udziela podstawowych informacji na swoj temat i pyta 0 dane rozméwcy 1 innych
0sob);

rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe;

stosuje formy grzecznosciowe;

uzyskuje i przekazuje proste informacje i wyjasnienia;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

wyraza SWO0je opinie i zyczenia, pyta 0 opinie i zyczenia innych;

wyraza Swoje emocje (np. radosc¢, niezadowolenie, zdziwienie);

wyraza prosby I podzigkowania oraz zgodg lub odmowe wykonania prosby;

10) przeprasza, przyjmuje przeprosiny;
11)prosi 0 powtorzenie badz wyjasnienie (Sprecyzowanie) tego, co powiedzial

rozmoweca.

Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomos¢) w typowych
sytuacjach:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

nawigzuje Kkontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozmoéwcy i innych osob);
uzyskuje i przekazuje proste informacje i wyjasnienia (np. wypetia formularz);
proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

wyraza SWO0je opinie i zyczenia, pyta 0 opinie i zyczenia innych;

wyraza SWoje emocje (np. radosc¢, niezadowolenie, zdziwienie);

wyraza prosby 1 podzigkowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby;
przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

1)

2)

przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w materiatach wizualnych (np.
mapach, symbolach, piktogramach) i tekstach obcojezycznych;

przekazuje w jezyku polskim gltowne mysli lub wybrane informacje z prostego tekstu
w jezyku obcym.

Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i wykorzystuje
techniki samodzielnej pracy nad jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie
bledow, prowadzenie notatek, zapamietywanie nowych wyrazow, korzystanie z tekstow
kultury w jezyku obcym).



X.  Uczen wspoéldziata w grupie np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych.

Xl.  Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, mediow,
instrukcji obstugi) réwniez za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.

XIl.  Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domys$lanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajacego nieznane stowa i zwroty) oraz proste
strategie kompensacyjne (np. zastapienie innym wyrazem, opis) w przypadku, gdy nie
zna lub nie pamigta jakiego$ wyrazu.

XII.  Uczen posiada swiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw i rdznic migdzy jezykami).

Poziom IV.1 - dla kontynuujgcych nauke

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomo$¢ srodkow jezykowych.

Uczen postuguje si¢ W miar¢ rozwinigtym zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych) umozliwiajacym realizacj¢ pozostatych
wymagan ogolnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach szczegotowych.

I1. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie proste, typowe wypowiedzi ustne, artykutowane wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

I1l. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen samodzielnie formutuje krotkie, proste, zrozumiate wypowiedzi ustne i pisemne, w
zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.
Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposéb zrozumialy,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie, w zakresie opisanym
w wymaganiach szczegotowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia formg¢ przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegblowych.
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Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

Uczen postuguje si¢ W miare rozwinietym zasobem srodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje
pozostatych wymagan ogolnych w zakresie nastgpujacych tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewnegtrzny, cechy charakteru, uczucia
I emocje, zainteresowania, problemy etyczne);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia,
wynajmowanie, kupno i sprzedaz mieszkania);

3) szkota (np. przedmioty nauczania, oceny i wymagania, zycie szkoly, ksztalcenie
pozaszkolne, system oswiaty);

4) praca (np. zawody i zwigzane z nimi czynnos$ci, warunki pracy i zatrudnienia, praca
dorywcza, rynek pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, czlonkowie rodziny, koledzy,
przyjaciele, czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, swigta
I uroczystoscei, styl zycia, konflikty i problemy);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowanie, lokale
gastronomiczne, diety);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i kupowanie, reklama,
korzystanie z ustug, srodki ptatnicze, banki, ubezpieczenia);

8) podrozowanie i turystyka (np. srodki transportu, informacja turystyczna, baza
noclegowa, wycieczki, zwiedzanie, wypadki);

9) kultura (np. dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe, sport wyczynowy);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb zycia,
niepetnosprawni, uzaleznienia, ochrona zdrowia);

12)nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, obstuga i korzystanie
z podstawowych urzadzen technicznych, awarie, technologie informacyjno-
komunikacyjne);

13) $wiat przyrody (np. klimat, $wiat roslin i zwierzat, krajobraz, zagrozenia i ochrona
srodowiska naturalnego, kleski zywiotowe, katastrofy, przestrzen kosmiczna);

14) panstwo 1 spoleczenstwo (np. struktura panstwa, urzedy, organizacje spoteczne
I migdzynarodowe, konflikty wewn¢trzne i migdzynarodowe, przestgpczosc, polityka
spoteczna, gospodarka);

15) elementy wiedzy o krajach z obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju ojczystym,
z uwzglednieniem  kontekstu  miedzykulturowego oraz tematyki integracji
europejskiej, w tym znajomos¢ problemow pojawiajacych si¢ na styku roznych kultur
I spotecznosci.

Uczen rozumie ze stuchu proste, typowe wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty,
ogloszenia, rozmowy) artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka:

1) okresla glowng mysl tekstu;

2) okresla gtéwna mysl poszczegdlnych czgsci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacie;
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4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;
5) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);
6) rozrdznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

I1l.  Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, broszury,
ulotki reklamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozktady jazdy, instrukcje obshugi, proste
artykuty prasowe i teksty narracyjne):

1) okresla glowng mysl tekstu;

2) okresla gtdéwna mysl poszczegdlnych czgsci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu);
6) rozpoznaje zwigzki miedzy poszczegolnymi czgsciami tekstu;

7) rozréznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

IV.  Uczen tworzy krotkie, proste, zrozumiate, wypowiedzi ustne:
1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci;
2) opowiada o wydarzeniach zycia codziennego i komentuje je;
3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;
4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci,
5) wyraza i uzasadnia swoje opinie, poglady i uczucia;
6) przedstawia opinie innych osob;
7) przedstawia zalety i wady roznych rozwigzan i pogladow;
8) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
9) opisuje doswiadczenia swoje i innych osob;
10) wyraza pewnos¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzen z przesziosci,
terazniejszosSci | przysztosci;
11) wyjasnia sposob obstugi prostych urzadzen (np. automatu do napojow, bankomatu);
12) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznos$ci od sytuacji.

V. Uczen tworzy krotkie, proste, zrozumiate wypowiedzi pisemne (np. wiadomos$é, opis,
notatka, ogloszenie, zaproszenie, ankieta, pocztowka, e-mail, list prywatny, prosty list
formalny):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego i komentuje je;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci,

5) wyraza i uzasadnia swoje opinie, poglady I uczucia;

6) przedstawia opinie innych osob;

7) przedstawia zalety i wady roznych rozwigzan i pogladow;

8) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

9) opisuje doswiadczenia swoje i innych;

10) wyraza pewno$¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzen z przesztosci,
terazniejszosSci | przysztosci;
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11) wyjasnia sposob obstugi prostych urzadzen (np. automatu do napojow, automatu

telefonicznego);

12) stosuje zasady konstruowania tekstow 0 r6znym charakterze;
13) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznos$ci od sytuacji.

VI.  Uczen reaguje ustnie w sposob zrozumiaty, w typowych sytuacjach:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

nawigzuje Kkontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozmoéwcy i innych osob);
rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe;

stosuje formy grzecznosciowe;

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia codziennego (np. wymiana
zakupionego towaru);

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

wyraza SWoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta 0 opinie, preferencje
| Zyczenia innych;

wyraza emocje (np. rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie);

10) prosi 0 radg i udziela rady;

11) wyraza prosby i podzigkowania oraz zgode¢ lub odmowg wykonania prosby;
12) wyraza skargg, przeprasza, przyjmuje przeprosiny;

13) prosi 0 powtorzenie badz wyjasnienie tego, co powiedziat rozmowca.

VII.  Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomo$¢, list prywatny
i prosty list formalny) w typowych sytuacjach:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

nawigzuje Kkontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozméwecy i innych osob);
uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

prowadzi proste negocjacje (np. uzgadnianie formy spedzania czasu);

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi 0 pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

wyraza SWoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta 0 opinie, preferencje
| Zyczenia innych, zgadza si¢ | sprzeciwia;

wyraza emocje (np. rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie);

prosi o rade i udziela rady;

wyraza prosby I podzigkowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby;

10) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

VIII.  Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

1)

2)

przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w materiatach wizualnych (np.
wykresach, mapach, symbolach, piktogramach), audiowizualnych (np. filmach,
reklamach) oraz tekstach obcojezycznych;

przekazuje w jezyku polskim gtowne mysli lub wybrane informacje z tekstu w jezyku
obcym;
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3) przekazuje w jezyku obcym informacje sformutowane w jezyku polskim.

9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i wykorzystuje
techniki samodzielnej pracy nad jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie
bledow, prowadzenie notatek, zapamietywanie nowych wyrazoéw, korzystanie z tekstow
kultury w jezyku obcym).

10. Uczen wspoldziata w grupie np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych.

11. Uczen korzysta ze zrédet informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, mediow,
instrukcji obstugi) rowniez za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazoéw 2z
kontekstu, rozumienie tekstu zawierajacego nieznane stowa i zwroty) oraz strategie
kompensacyjne (np. parafraza, definicja) w przypadku, gdy nie zna lub nie pamigta
jakiego$ wyrazu.

13. Uczen posiada swiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw I réznic migdzy jezykami).

Warunki i sposob realizacji

Znajomo$¢ jezykow obcych nowozytnych jest warunkiem petnego, aktywnego uczestnictwa
miodych Polakow w zyciu spotecznosci europejskiej i globalnej. Promowanie roznorodnosci
jezykowej jest jednym z priorytetow Unii Europejskiej. Za podstawowy cel ksztalcenia
W nauczaniu jezykoéw obcych nowozytnych przyjeto skuteczne porozumiewanie si¢ W jezyku
obcym, w mowie i w pismie. Priorytetem jest zatem umiej¢tno$é osiggania przez ucznia
roznych celéw komunikacyjnych, a poprawnos¢ jezykowa, cho¢ odgrywa istotng role, nie jest
nadrzednym celem dydaktycznym.

Oprocz umiejetnosci jezykowych szkota, przez nauczanie jezyka obcego nowozytnego,
ksztaltuje postawy cickawosci, tolerancji i otwartosci wobec innych kultur.

Rozwijanie kompetencji w zakresie jezyka obcego nowozytnego nalezy z zalozenia traktowac
jako proces wieloletni, naznaczony nierbwnomiernym rozwojem w zakresie poszczegélnych
umiejetnosci, zalezny od warunkéw, w ktorych ksztatcenie to si¢ odbywa. Zadaniem szkoty
jest zapewnienie takich warunkow, w ktorych godziny przeznaczone na ksztatcenie jezykowe
zostang wykorzystane w sposob optymalny.

W ksztatceniu jezykowym wazne jest:

1) zapewnienie przez szkote zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego, ktorego uczen uczyt si¢
na wczesniejszym etapie edukacyjnym. Nauczyciele powinni wiasciwie okresli¢
I wykorzysta¢ umiejetnosci uczniow zdobyte na wezeséniejszych etapach edukacyjnych;

2) zapewnienie przez szkol¢ ksztalcenia uczniow w grupach o zblizonym poziomie
bieglosci w zakresie jezyka obcego nowozytnego;

3) prowadzenie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego w odpowiednio wyposazonej sali,
z dostepem do stownikéw, pomocy wizualnych, odtwarzacza ptyt CD/plikow
dzwickowych, komputera ze stalym faczem internetowym, umozliwiajacej
przeprowadzanie ¢wiczen jezykowych w parach i grupach;
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4)

5)

6)

7)

8)

uzywanie jezyka obcego nowozytnego nie tylko jako tresci swoistej dla przedmiotu
nauczania, ale rowniez jako jezyka komunikacji podczas zaje¢ w roznych rodzajach
interakcji, tj. zarowno nauczyciel — uczen, jak i uczen — uczen;

tworzenie i wykorzystywanie takich zadan jezykowych, ktore beda stanowity ilustracje
przydatnosci  jezyka obcego nowozytnego do realizacji wlasnych celow
komunikacyjnych, w tym zwigzanych z zawodem, w ktorym ksztalci si¢ uczen oraz
stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu przez uczniow
wlasnych zainteresowan oraz pasji. Wszystkie te dzialania powinny docelowo stuzy¢
rozwijaniu u uczniéw swiadomosci znaczenia jezykow obcych nowozytnych w réznych
dziedzinach zycia spotecznego, w tym w pracy, rowniez W odniesieniu do $ciezki
wlasnej kariery zawodowej;

wykorzystywanie autentycznych materiatow zrodtowych (zdje¢, filmow, nagran audio,
tekstow), W tym z uzyciem narzgdzi zwigzanych z technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi, takich jak np. tablice interaktywne z oprogramowaniem, urzadzenia
mobilne;

zachecanie uczniow do samooceny wlasnej pracy 1 stosowania réznych technik
stuzacych uczeniu si¢. Realizacja tego zalecenia stanowi szczegolne zadanie nauczycieli
i szkoty. Nauczyciele powinni zacheca¢ uczniéw do pracy wiasnej z wykorzystaniem
filmow, zasobow Internetu, ksigzek (np. uproszczonych lektur), komunikatoréw i
mediow spotecznosciowych w odpowiednim zakresie i stosownie do wieku uczniow,
z uwzglednieniem specyfiki ksztalcenia w branzowej szkole | stopnia. W szkole
powinny by¢ organizowane wydarzenia zwigzane z jezykami obcymi nowozytnymi np.
konkursy, wystawy, seanse filmowe, spotkania czytelnicze, dni jezykow obcych, zajecia
teatralne, udziat w programach europejskich typu eTwinning, umozliwiajgce uczniom
kontakt z rodzimymi uzytkownikami jezyka oraz innymi uzytkownikami j¢zyka
docelowego;

wykorzystanie zaj¢¢ z jezyka obcego nowozytnego do rozwijania wrazliwoSci
migdzykulturowej oraz ksztattowania postawy ciekawosci, tolerancji i otwartosci wobec
innych kultur, niekoniecznie tylko tych zwiazanych z jezykiem docelowym, np. przez
zachgcanie uczniéw do refleksji nad zjawiskami typowymi dla kultur innych niz wilasna,
stosowanie odniesien do kultury, tradycji 1 historii kraju pochodzenia uczniow oraz
tworzenie sytuacji komunikacyjnych umozliwiajacych uczniom rozwijanie umiejetnosci
interkulturowych.

Ksztalcenie w zakresie jezyka obcego nowozytnego nie odbywa si¢ w edukacyjnej prozni —
powinno ono wspiera¢ i by¢ wspierane przez ksztalcenie w zakresie pozostatych przedmiotow
oraz umiej¢tnosci ogolnych. Nalezy mie¢ swiadomosc¢, ze wiele technik stosowanych podczas
zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego, np. planowanie i analizowanie zasobu $rodkéw
I umiejetnosci jezykowych posiadanych i wymaganych do wykonania danego zadania
jezykowego, tworcze wykorzystanie jezyka, traktowanie popetnionego btedu jako narzgdzia
rozwoju wilasnych umiejetnosci jezykowych, wykorzystywanie domyshi jezykowego
W procesie rozumienia tekstu stuchanego i czytanego, odkrywanie wzorcow i formutowanie
regul, sprzyja nie tylko rozwojowi umiejetnosci jezykowych, ale przyczynia si¢ do rozwoju
umieje¢tnosci rozumowania W ogdle. Zajecia z jezyka obcego nowozytnego, dla ktorych
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naturalne i pozadane sa ¢wiczenia bazujace na pracy w parach lub w grupach, daja réwniez
doskonala mozliwo§¢ rozwijania tzw. umiejetnosci migkkich, w tym umiejetnosci
wspotpracy, oceny mocnych i stabych stron wiasnych oraz kolegéw/kolezanek, doceniania
wktadu pracy kolegow/kolezanek np. w ramach pracy projektowej, szczegoélnie cennych w
kontekscie przygotowania ucznia do sprawnego funkcjonowania na rynku pracy.

HISTORIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Chronologia historyczna. Uczen:
1) porzadkuje 1 synchronizuje wydarzenia z historii powszechnej oraz dziejow
ojczystych;
2) dostrzega zmienno$¢ i dynamike wydarzen w dziejach, a takze cigglos$¢ procesow
historycznych.

Il. Analiza i interpretacja historyczna. Uczen:
1) analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie epoki i dostrzega
zalezno$ci miedzy réznymi dziedzinami zycia spotecznego;
2) rozpoznaje rodzaje zrodet;
3) ocenia przydatnos¢ zrodta do wyjasnienia problemu historycznego;
4) dostrzega wielo$¢ perspektyw badawczych oraz wielorakie interpretacje historii i ich

przyczyny.

I11. Tworzenie narracji historycznej. Uczen:
1) tworzy narracje historyczng W ujeciu przekrojowym lub problemowym;
2) dostrzega problem i buduje argumentacj¢, uwzgledniajac rézne aspekty procesu
historycznego;
3) dokonuje selekcji i hierarchizacji oraz integruje pozyskane informacje z réznych
zrodet wiedzy.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Europa i $wiat po | wojnie swiatowej. Uczen:
1) opisuje nastgpstwa wojny, wyrozniajac konsekwencje polityczne, gospodarcze,
spoteczne i kulturowe;
2) wyjasnia cele powotania i charakter Ligi Narodow;
3) wyjasnia polityke mocarstw wobec Niemiec po zakonczeniu | wojny swiatowe;j.

Il.  Odrodzenie panstwa polskiego po | wojnie swiatowej. Uczen:

1) opisuje odrodzenie panstwa polskiego oraz jego granice i sasiadow;
2) charakteryzuje i ocenia postanowienia traktatu wersalskiego wobec Polski;
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VI.

3) poroéwnuje cele i skutki powstania wielkopolskiego i trzech powstan $laskich oraz
wyjasnia przyczyny i opisuje nastepstwa wojny polsko-bolszewickiej;

4) charakteryzuje ustr6j polityczny 1l Rzeczypospolitej na podstawie konstytucji
marcowej 1921 r.;

5) wskazuje czynniki utrudniajace proces integracji odrodzonego panstwa polskiego;

6) wyjasnia cele i skutki reformy Wiadystawa Grabskiego;

7) ocenia wkiad Jozefa Pilsudskiego i Romana Dmowskiego w odbudowe panstwa
polskiego.

Kryzys demokracji w Europie Zachodniej. Uczen:

1) charakteryzuje okolicznosci oraz nastgpstwa dojscia do wiadzy Mussoliniego i
Hitlera;

2) porownuje faszyzm z nazizmem, uwzgledniajac organizacje panstwa, ideologie oraz
polityke wobec spoteczenstwa;

3) charakteryzuje i ocenia polityke panstw europejskich wobec Hitlera i wskazuje na jej
uwarunkowania.

System totalitarny w ZSRS. Uczen:

1) opisuje okolicznosci dojscia do wiadzy Stalina;

2) opisuje zmiany w zyciu politycznym, spotecznym i gospodarczym ZSRS po dojsciu
do wiadzy Stalina, z uwzglednieniem uprzemystowienia kraju, kolektywizacji
rolnictwa oraz jej nastepstw (Wielki Gtod) i Wielkiej Czystki;

3) porownuje totalitarne systemy hitlerowskich Niemiec i Zwigzku Sowieckiego.

Kryzys demokracji parlamentarnej w Polsce. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny i skutki przewrotu majowego;

2) poréwnuje glowne postanowienia konstytucji marcowej 1921 r. 1 konstytucji
kwietniowej 1935 r.;

3) wymienia charakterystyczne cechy rzadéw sanacji, wskazujac réznice migdzy
demokracjg parlamentarng a rzgdami autorytarnymi;

4) charakteryzuje gtoéwne kierunki polityki zagranicznej Il Rzeczypospolitej.

Gospodarka i spoteczenstwo Il Rzeczypospolitej. Uczen:

1) charakteryzuje struktur¢ spoleczng, narodowosciowa i wyznaniowa o0drodzonego
panstwa  polskiego,  dostrzegajac  przyczyny  konfliktow  spolecznych
I narodowosciowych;

2) poroéwnuje przejawy kryzysu gospodarczego na swiecie i W Polsce, wskazujac jego
specyficzne cechy;

3) opisuje osiagniecia gospodarcze Il Rzeczypospolitej, w tym budowe portu w Gdyni
i utworzenie Centralnego Okregu Przemystowego;

4) charakteryzuje gtowne osiggniecia kultury i nauki Il Rzeczypospolitej.
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VII. Il wojna $wiatowa. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

wyjasnia polityczne, spoleczne 1 gospodarcze przyczyny wybuchu Il wojny
Swiatowej;

charakteryzuje potozenie migdzynarodowe Polski w przededniu wybuchu Il wojny
Swiatowej;

ocenia konsekwencje zawarcia paktu Ribbentrop-Mototow;

sytuuje w czasie i przestrzeni etapy i fronty Il wojny §wiatowej, wskazujac momenty
przelomowe;

przedstawia przyczyny i skutki Holokaustu oraz opisuje przyktady oporu ludnosci
zydowskiej;

przedstawia okoliczno$ci powstania koalicji antyfaszystowskiej oraz poréwnuje
postanowienia konferencji w Teheranie, Jalcie i Poczdamie;

charakteryzuje bezposrednie skutki Il wojny $wiatowej, wyrdzniajac nastepstwa
polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe, z uwzglgdnieniem przesunig¢
ludno$ci w Europie Srodkowe;.

VIIl.  Ziemie polskie pod dwiema okupacjami. Uczen:

1)
2)

3)

4)

porownuje cele i metody polityki niemieckiej i sowieckiej w okupowanej Polsce;
opisuje struktur¢ polityczna i1 wojskowa oraz dzialalno$¢ polskiego panstwa
podziemnego i ocenia historyczng rolg Armii Krajowej;

wyjasnia przyczyny i opisuje skutki wybuchu powstania warszawskiego oraz ocenia
postawe aliantow | Zwigzku Sowieckiego wobec powstania;

analizuje zmiany terytorialne, straty ludnosciowe, kulturowe i materialne Polski
bedace nastepstwem I wojny §wiatowe;.

IX.  Sprawa polska w czasie Il wojny swiatowej. Uczen:

1)
2)

3)

przedstawia okolicznosci powstania oraz dziatalno$¢ rzadu Il Rzeczypospolitej na
uchodzstwie;

charakteryzuje udziat Polakow w wysitku militarnym aliantoéw oraz sytuuje w czasie
| przestrzeni dziatania wojsk polskich na r6znych frontach wojny;

ocenia polityke mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie Il wojny $wiatowe;j.

X.  Swiat po Il wojnie $wiatowej. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

wyjasnia przyczyny i skutki rozpadu koalicji antyhitlerowskiej oraz opisuje poczatki
zimnej wojny;

opisuje okolicznosci i ocenia skutki powstania NRD i RFN;

charakteryzuje sojusze polityczno-militarne NATO i Uktadu Warszawskiego,
sytuujac je na mapie;

charakteryzuje panstwa begdgce w strefie wpltywow ZSRS, z uwzglednieniem
wydarzen na Wegrzech w 1956 r. i w Czechostowacji w 1968 r.;

sytuuje w czasie i przestrzeni proces dekolonizacji oraz ocenia jego nastgpstwa,
uwzgledniajac role ONZ;

wyjasnia znaczenie Il Soboru Watykanskiego dla przemian w Kosciele katolickim
drugiej potowy XX wieku.;
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7)

8)
9)

charakteryzuje konflikty zimnej wojny, w tym wojny w Korei, Wietnamie
I Afganistanie oraz kryzys kubanski, uwzgledniajac rolg ONZ,;

wyjasnia przyczyny i charakter konfliktu bliskowschodniego;

charakteryzuje przemiany w Chinach po Il wojnie $wiatowej;

10) opisuje przemiany polityczne i spoteczno-gospodarcze w ZSRS w latach 1945-1991;
11) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w Europie Srodkowo-Wschodnigj

w 1989r.;

12) opisuje zmiany kulturowe i spoteczne po Il wojnie $wiatowej;
13) przedstawia cele i gtowne etapy rozwoju Unii Europejskie;j.

Xl.  Polska w systemie komunistycznym. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

wyjasnia okoliczno$ci przejecia wladzy w Polsce przez komunistow;
charakteryzuje system represji stalinowskich w Polsce i ocenia jego skutki;
charakteryzuje realia zycia gospodarczego i spotecznego PRL-u;
poréwnuje przyczyny i skutki kryzyséow 1956 r., 1968 r., 1970 r. i 1976 r.;
ocenia polityczng i spoteczng rolg Kosciota katolickiego w PRL-u.

XIl.  Rozktad systemu komunistycznego w Polsce — polska droga do suwerennos$ci. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

wyjasnia znaczenie pontyfikatu Jana Pawta Il dla przemian politycznych w Polsce;
wyjasnia przyczyny i skutki wydarzen sierpniowych 1980 r. oraz ocenia role
Solidarnosci w przemianach politycznych i ustrojowych;

przedstawia okolicznos$ci wprowadzenia i nastgpstwa stanu wojennego;

opisuje najwazniejsze postanowienia ,,Okragtego Stotu”;

charakteryzuje przemiany polityczne, spoteczno-gospodarcze i kulturowe po 1989 r.;
przedstawia okolicznos$ci i ocenia znaczenie przystapienia Polski do NATO i Unii
Europejskiej.

Warunki i sposob realizacji

Zajecia z historii majg charakter poznawczy i ksztalcacy. W procesie nauczania powinny by¢
stosowane roznorodne metody nauczania i $rodki dydaktyczne. Powinny to by¢ zaro6wno
klasyczne metody, jak: opis, pogadanka czy wyktad, jak i metody aktywizujace, oparte na
dziataniu, na przyktad: przygotowanie prezentacji komputerowych, zajecia z tablicg
interaktywna, tworzenie programéw multimedialnych, filmy, praca z mapa. Dodatkowo
wazne Staje si¢ wykorzystywanie, w miare istniejacych mozliwosci, takich form, jak
wycieczki do muzedw, miejsc pamieci, korzystanie z rekonstrukcji historycznych, spotkania z
ciekawymi ludzmi.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Wykorzystanie i tworzenie informacji. Uczen:
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1) znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki prawo reguluje zycie
obywateli;

2) wyraza wilasne zdanie w wybranych sprawach na roznych forach publicznych
I uzasadnia je;

3) jest otwarty na odmienne poglady;

4) gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do zaplanowania dalszej nauki i
kariery zawodowe;j.

Il. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow. Uczen rozpoznaje prawne aspekty
codziennych probleméw zyciowych i szuka ich rozwigzania.

I11. Wspoéltdziatanie w sprawach publicznych. Uczen:
1) wspotpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich;
2) sprawnie korzysta z procedur i mozliwosci, jakie stwarzaja obywatelom instytucje
zycia publicznego;
3) zna i stosuje zasady samoorganizacji i samopomaocy.

IV. Znajomos¢ zasad i procedur demokraciji.
Uczen wyjasnia znaczenie prawa dla funkcjonowania demokratycznego panstwa i rozpoznaje
przypadki jego tamania.

V. Znajomos¢ podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskiej.
Uczen opisuje sposob i zakres dziatania organow wiadzy sadowniczej oraz organow $cigania
w Rzeczypospolitej Polskie;j.

V1. Znajomos¢ praw cztowieka i sposobow ich ochrony.
Uczen wyjasnia podstawowe prawa cztowieka, rozpoznaje przypadki ich naruszania i wie, jak
mozna je chronic.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Mlody obywatel w urz¢dzie. Uczen:
1) wyjasnia, jak nabywa si¢ obywatelstwo polskie i unijne;
2) ustala, w jakim urzedzie i w jaki sposob uzyskuje si¢ dowod osobisty, paszport,
prawo jazdy, jak rejestruje si¢ motocykl i samochod,;
3) podaje formalne warunki, jakie spetni¢ musi obywatel, by wzig¢ udziat w wyborach;
4) uzyskuje informacje publiczng na zadany temat w odpowiednim urzedzie;
5) wyjasnia, CO moze zrobi¢ obywatel, gdy nie zgadza si¢ z decyzja urzedu;
6) sporzadza urzedowy wniosek, skarge i odwotanie.

Il.  Prawo i sady. Uczen:

1) wyjasnia, co to jest prawo i czym r6znig si¢ normy prawne od norm religijnych,
moralnych i obyczajowych;
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2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

wymienia podstawowe zasady prawa (prawo nie dziala wstecz, domniemanie
niewinnos$ci, nie ma winy bez prawa, nieznajomo$¢ prawa szkodzi) i wyjasnia
konsekwencje ich tamania;

wymienia zroédta prawa; znajduje wskazany akt prawny i interpretuje proste przepisy
prawne;

wyjasnia roznice miedzy prawem cywilnym, karnym i administracyjnym; wskazuje,
w jakim kodeksie mozna znalez¢ przepisy dotyczace konkretnej sprawy;

uzasadnia potrzebe niezaleznosci i niezawistosci s¢dziow;

przedstawia uczestnikow 1 przebieg procesu sadowego: cywilnego i karnego;
uzasadnia znaczenie mediacji;

wymienia glowne prawa, jakie przystuguja ofierze, sprawcy i $wiadkowi
przestepstwa,

pisze pozew w wybranej sprawie cywilnej 1 zawiadomienie 0 popelnieniu
przestepstwa (wedtug wzoru).

I1l.  Bezpieczenstwo. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

charakteryzuje najwazniejsze zadania prokuratury i Policji;

przedstawia uprawnienia policjantow i innych stuzb porzadkowych; rozpoznaje
przejawy ich naruszania;

nawigzuje kontakt (osobisty, telefoniczny lub mailowy) z funkcjonariuszem Policji
(np. dzielnicowym) i na podstawie uzyskanych informacji sporzadza notatkg lub
wykres dotyczacy przestepczosci W swojej okolicy;

wymienia przestgpstwa, ktorych ofiara najczesciej padaja mtodzi ludzie; wie, jak
mozna probowac ich unikng¢ i przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie¢
W sytuacji zagrozenia;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popelnienie przestepstwa
($rodki wychowawcze i poprawcze);

przedstawia przepisy prawne dotyczace sprzedazy i konsumpcji alkoholu, papieroséw
I narkotykow i wskazuje na konsekwencje ich tamania.

IV. Edukacja i praca w Polsce i Unii Europejskiej. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)

wymienia prawa i obowigzki ucznia; wyszukuje gwarantujace je przepisy prawa
o$wiatowego (np. w ustawie, statucie szkoty) oraz przepisy zawarte w innych aktach
prawnych (np. w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej);

rozpoznaje przypadki naruszania praw ucznia i w razie potrzeby podejmuje
odpowiednie kroki w celu ich ochrony;

omawia na wybranych przyktadach zasady przyjmowania do szkot wyzszych;
przedstawia warunki podejmowania przez miodych Polakow nauki w Unii
Europejskiej oraz wyszukuje informacje na ten temat odnoszace si¢ do wybranego
panstwa;

wyjasnia, CO wynika z wejscia Polski do strefy Schengen; zna zasady bezpiecznego
podrézowania po Europie i swiecie (unikanie ryzyka, postepowanie W razie kradziezy
lub wypadku, mozliwosci uzyskania pomocy, w tym opieki zdrowotnej);
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6)

7)

wyjasnia, jakie mozliwosci zarabiania maja mtodzi ludzie, jakie umowy moga
zawierac i jakie sg zasady opodatkowania ich dochodow;

omawia ogodlne zasady podejmowania pracy i zakladania wlasnych przedsigbiorstw
w Unii Europejskiej (na podstawie informacji z Internetu); sporzadza Europass-CV.

V. Prawa cztowieka. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

przedstawia krotko histori¢ praw cztowieka i ich generacje; wymienia najwazniejsze
dokumenty z tym zwigzane;

wymienia podstawowe prawa i wolnosci czlowieka; wyjasnia, CO 0znacza, ze sg One
powszechne, przyrodzone i niezbywalne;

podaje najwazniejsze postanowienia Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,
Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka i Konwencji o Prawach Dziecka;

znajduje w $rodkach masowego przekazu (w tym w Internecie) informacje
0 przypadkach tamania praw cztowieka na swiecie;

bierze udziat w debacie klasowej, szkolnej lub internetowej na temat wolnosci stowa
lub innych praw i wolnosci;

wyjasnia, na czym polegaja: prawo do prywatnosci, W tym do ochrony danych
osobowych i prawa obywatela w kontaktach z mediami.

VI.  Ochrona praw i wolno$ci. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

przedstawia gtéwne srodki ochrony praw i wolnosci w Polsce;

opisuje sposob dziatania Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika Praw Dziecka;
pisze prosta skarge do jednego z nich (wedtug wzoru);

uzasadnia znaczenie Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w Strasburgu;
przedstawia na przyktadach dziatania podejmowane przez ludzi i organizacje
pozarzadowe bronigce praw cztowieka; W miare swoich mozliwosci wiacza si¢
w wybrane dziatania (np. podpisuje apel, prowadzi zbioérke darow);

rozpoznaje przejawy rasizmu, szowinizmu, antysemityzmu i ksenofobii; uzasadnia
potrzebg przeciwstawiania si¢ im oraz przedstawia mozliwos$ci zaangazowania si¢
w wybrane dziatania na rzecz rownosci i tolerancji;

znajduje informacje o naruszaniu praw cztowieka w wybranej dziedzinie (np. prawa
kobiet, prawa dziecka, wolnos¢ wyznania, prawo do edukacji, prawa humanitarne)
i projektuje dziatania, ktore moga temu zaradzié.

Warunki i sposob realizacji

Nadrzednemu celowi ksztatcenia w zakresie wiedzy 0 spoteczenstwie — ksztattowaniu postaw
obywatelskich — ma sprzyja¢ nabywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci, z ktorymi styka si¢
uczen: od rodziny i szkoly przez wspdlnote lokalng i regionalng, az do wspolnoty narodowej,
panstwowej | miedzynarodowej. Ksztalcenie t0 ma umozliwia¢é rozwdj umiejetnosei
refleksyjnej obserwacji otaczajacej rzeczywistosci spotecznej, W tym zycia publicznego.
Konieczna jest taka realizacja tresci nauczania przedmiotu, aby uczniowie rozumieli
przydatno$¢ poszczegdlnych zagadnien w codziennym zyciu czlowieka — czlonka
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poszczegolnych grup i wspdlnot spotecznych. Sprzyjaé to ma rozwojowi umiejetnosci
rozpoznawania i rozwigzywania prostych problemow w zyciu spotecznym.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Komunikacja i podejmowanie decyzji.
Uczen wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej; podejmuje decyzje i ocenia
ich skutki, zarbwno pozytywne, jak i negatywne.

Il. Gospodarka i przedsigbiorstwo.

Uczen wyjasnia zasady funkcjonowania przedsigbiorstwa i sporzadza prosty biznesplan;
charakteryzuje mechanizmy funkcjonowania gospodarki i instytucji rynkowych oraz role
panstwa W gospodarce; analizuje aktualne zmiany i tendencje w gospodarce $wiata i Polski;
rozroznia i porownuje formy inwestowania i wynikajace z nich ryzyko.

I11. Planowanie i kariera zawodowa.
Uczen opisuje mocne strony swojej osobowosci; analizuje dostgpnos¢ rynku pracy
w odniesieniu do wlasnych kompetencji i planow zawodowych.

IV. Zasady etyczne.
Uczen wyjasnia zasady etyczne w biznesie i w relacjach pracownik-pracodawca, potrafi
oceni¢ zachowania pod wzgledem etycznym.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Czlowiek przedsigbiorczy. Uczen:

1) przedstawia cechy, jakimi charakteryzuje si¢ osoba przedsigbiorcza;

2) rozpoznaje zachowania asertywne, ulegle i agresywne; odnosi je do cech osoby
przedsiebiorczej;

3) rozpoznaje mocne i stabe strony wlasnej osobowosci; odnosi je do cech osoby
przedsiebiorczej;

4) charakteryzuje swoje role spoteczne i typowe dla nich zachowania;

5) zna korzysci wynikajace z planowania wtasnych dziatan i inwestowania w siebie;

6) analizuje przebieg kariery zawodowej osoby, ktora zgodnie z zasadami etyki odniosta
sukces w zyciu zawodowym;

7) podejmuje racjonalne decyzje, opierajac si¢ na posiadanych informacjach, i ocenia
skutki wtasnych dziatan;

8) stosuje rozne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz
prezentacji wtasnego stanowiska;

9) przedstawia droge, jaka dochodzi si¢ wlasnych praw w roli czlonka zespotu,
pracownika, konsumenta;
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V.

10) zna prawa konsumenta oraz wymienia instytucje stojace na ich strazy; przedstawia

zasady sktadania reklamacji w przypadku niezgodnosci towaru z umowa;

11) odczytuje informacje zawarte w reklamach, odrézniajac je od elementow

perswazyjnych; wskazuje pozytywne i negatywne przyktady wptywu reklamy na
konsumentow.

Rynek — cechy i funkcje. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

charakteryzuje spoteczne i ekonomiczne cele gospodarowania, odwotujac si¢ do
przyktadéw z r6znych dziedzin;

rozroznia czynniki wytworcze (praca, przedsiebiorczosé, kapital, ziemia i informacja)
I wyjasnia ich znaczenie w réznych dziedzinach gospodarki;

wymienia podstawowe cechy, funkcje i rodzaje rynkows;

wyjasnia okrgzny obieg pienigdza w gospodarce rynkowej;

omawia transformacj¢ gospodarki Polski po 1989 r.;

charakteryzuje czynniki wptywajace na popyt i podaz;

wyznacza punkt rownowagi rynkowej na prostych przyktadach.

Instytucje rynkowe. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

rozroznia formy i funkcje pienigdza;

wyjasnia rolg, jaka w gospodarce pelnig instytucje rynkowe: bank centralny, banki
komercyjne, gielda papierow wartoSciowych, fundusze inwestycyjne, firmy
ubezpieczeniowe, fundusze emerytalne;

oblicza procent od kredytu i lokaty bankowej, ocenia mozliwos¢ splaty zaciggnictego
kredytu przy okreslonym dochodzie;

wyjasnia mechanizm funkcjonowania gietdy papierow wartosciowych na przyktadzie
Gieldy Papieréw Wartosciowych w Warszawie;

wskazuje réznice migdzy réznymi rodzajami papieréw wartoSciowych;

wymienia podstawowe wskazniki gietldowe | wyjasnia ich wage w podejmowaniu
decyzji dotyczacych inwestowania na gietdzie;

rozroznia formy inwestowania kapitatu i dostrzega zréznicowanie stopnia ryzyka
w zaleznos$ci od rodzaju inwestycji oraz okresu inwestowania;

oblicza przewidywany zysk z przyktadowej inwestycji kapitalowej w krotkim i
dhugim okresie;

charakteryzuje system emerytalny w Polsce i wskazuje zwigzek miedzy swoja
przyszta aktywnos$ciag zawodowa a wysokoscig emerytury;

10) analizuje oferty bankéw, funduszy inwestycyjnych, firm ubezpieczeniowych

I funduszy emerytalnych.

Panstwo, gospodarka. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

wymienia i charakteryzuje ekonomiczne funkcje panstwa;

opisuje podstawowe mierniki wzrostu gospodarczego;

przedstawia przyczyny i narzedzia oddziatywania panstwa na gospodarke;
wymienia zrodta dochodow i rodzaje wydatkow panstwa;

wyjasnia wptyw deficytu budzetowego i dtugu publicznego na gospodarke;
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6)
7)

8)
9)

charakteryzuje narzgdzia polityki pieni¢znej;

identyfikuje rodzaje inflacji w zaleznosci od przyczyn jej powstania oraz stopy
inflacji;

wyjasnia wptyw kursu waluty na gospodarke i handel zagraniczny;

charakteryzuje zjawiska recesji i dobrej koniunktury w gospodarce;

10) wyszukuje informacje o aktualnych tendencjach i zmianach w gospodarce $wiata

I Polski;

11) wskazuje najwigksze centra finansowe i gospodarcze na $wiecie;
12) ocenia wpltyw globalizacji na gospodark¢ $wiata i Polski oraz podaje przyktady

oddzialywania globalizacji na poziom zycia i model konsumpcji.

V.  Przedsigbiorstwo. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

charakteryzuje otoczenie, w ktorym dziala przedsigbiorstwo;

omawia cele dziatania przedsigbiorstwa oraz sposoby ich realizacji;

sporzadza projekt wlasnego przedsigbiorstwa oparty na biznesplanie;

rozrdznia podstawowe formy prawno-organizacyjne przedsigbiorstwa;

opisuje procedury i wymagania zwigzane z zaktadaniem przedsi¢biorstwa;

omawia zasady pracy zespotowej | wyjasnia, na czym polegaja role lidera
I wykonawcy; omawia cechy dobrego kierownika zespotu;

identyfikuje i analizuje konflikty w zespole i proponuje metody ich rozwigzania,
szczegblnie w drodze negocjacji;

omawia etapy realizacji projektu oraz planuje dziatania zmierzajace do jego realizacji;
charakteryzuje zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie krajowym
I migdzynarodowym;

10) charakteryzuje czynniki wpltywajace na sukces i niepowodzenie przedsigbiorstwa.

VI.  Rynek pracy. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

omawia mierniki i skutki bezrobocia dla gospodarki oraz sposoby walki z
bezrobociem;

wyjasnia motywy aktywnosci zawodowej cztowieka;

analizuje wlasne mozliwosci znalezienia pracy na rynku lokalnym, regionalnym,
Krajowym i europejskim;

wyszukuje oferty pracy, uwzgledniajac wlasne mozliwosci i predyspozycie;

rozroznia SpPosoby zatrudnienia pracownika i interpretuje podstawowe przepisy
ustawy z dnia z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeksu pracy (Dz. U. z 2016 r. poz.
1666), w tym obowigzki i uprawnienia pracownika i pracodawcy;

sporzadza dokumenty aplikacyjne dotyczace konkretnej oferty pracy;

przygotowuje si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej i uczestniczy w niej w warunkach
symulowanych;

charakteryzuje rozne formy wynagrodzen i oblicza swoje wynagrodzenie brutto i
netto; wypeia deklaracj¢ podatkowa PIT, opierajac si¢ na przyktadowych danych;
rozrdznia zachowania etyczne i nieetyczne w roli pracodawcy i pracownika; wyjasnia
zjawisko mobbingu w miejscu pracy oraz przedstawia sposoby przeciwdziatania.
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Warunki i sposob realizacji

Na zajeciach z podstaw przedsigbiorczosci wazne jest tworzenie symulacji doswiadczen
praktycznych. Zajecia w miar¢ mozliwosci powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem
potrzeby rozwigzywania przez uczniow rzeczywistych problemow.

Niezbedne jest skoordynowanie zaje¢ z podstaw przedsigbiorczosci z wiedzg 0
spoteczenstwie i geografig oraz doradztwem zawodowym.

GEOGRAFIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

. Wykorzystanie réznych zrodet informacji do analizy i prezentowania wspoétczesnych
problemow przyrodniczych, gospodarczych, spotecznych, kulturowych i politycznych.

Il.  Formulowanie i weryfikowanie hipotez dotyczacych problemoéw wspotczesnego swiata.

I1l.  Rozumienie relacji cztowiek-przyroda-spoteczenstwo w skali globalnej i regionalnej.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Wspotczesne problemy demograficzne i spoteczne swiata. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wyr6znia 1 charakteryzuje obszary o optymalnych i trudnych warunkach do
zamieszkania w skali globalnej i regionalnej; formutuje prawidtowosci rzadzace
rozmieszczeniem ludnosci na $wiecie;

charakteryzuje gtowne procesy demograficzne (fazy przejscia demograficznego
I przejScia epidemiologicznego) na przyktadzie catego $wiata i poszczegdlnych
kontynentow;

klasyfikuje migracje, podaje ich przyczyny i ocenia skutki tego zjawiska;
charakteryzuje wspotczesne kierunki emigracji Polakow i czynniki wplywajace na
atrakcyjnos$¢ niektorych panstw dla imigrantow;

wyjasnia zréznicowanie procesoOw urbanizacji na swiecie; opisuje procesy tworzenia
si¢ aglomeracji miejskich oraz ich formy;

identyfikuje i wyjasnia procesy wzrostu liczby ludnosci oraz ekspansji przestrzennej
wielkich metropolii $wiata (np. poznaje przyczyny powstawania dzielnic nedzy,
wzrostu  przestepczosci, degradacji  srodowiska przyrodniczego, problemoéw
komunikacyjnych);

wyjasnia znaczenie Kkultury i tradycji regionalnych w procesie roznicowania si¢
regionéw pod wzgledem rozwoju spotecznego i gospodarczego (np. wyjasnia role
tradycji w rozwoju przedsigbiorczo$ci W panstwach Azji Potudniowo-Wschodniej).
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Zroznicowanie gospodarcze swiata. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

klasyfikuje panstwa na podstawie analizy wskaznikow rozwoju spotecznego
I gospodarczego; wyrdznia regiony bogate i biedne (bogata Potnoc i biedne Potudnie)
I podaje przyczyny dysproporcji w poziomie rozwoju spoteczno-gospodarczego
regionow $wiata;

ocenia i projektuje rozne formy pomocy panstwa i organizacji pozarzadowych
panstwom 1 regionom dotknigtym kryzysem (klgskami ekologicznymi, wojnami,
glodem);

opisuje glowne obszary upraw i chowu zwierzat na $wiecie, wyjasnia ich
zréznicowanie przestrzenne;

wyjasnia, z czego wynikaja roznice W wielkosci 1 strukturze spozycia zywnosci na
$wiecie (uwarunkowania przyrodnicze, kulturowe, spoteczne i polityczne,
mechanizmy wptywajace na nieréwnomierny rozdzial zywnosci w skali globalnej);
opisuje zmiany w funkcji obszarow wiejskich na wybranych przyktadach (np. w Unii
Europejskiej, w regionach turystycznych w panstwach rozwijajacych sie); potrafi
wyjasni¢ szanse i zagrozenia dla $rodowiska przyrodniczego i mieszkancoOw
poszczegolnych regiondow, wynikajace z proceséw przemian zachodzacych na
terenach wiejskich;

charakteryzuje kierunki zmian w powierzchni laséw na §wiecie (W wyniku procesow
wylesiania i zalesiania) i podaje przyktady gospodarowania zasobami le$nymi
(pozytywne i negatywne);

charakteryzuje cechy gospodarki morskiej i podaje przyktady wykorzystania oceanu
$wiatowego oraz zagrozen wynikajacych ze zbyt intensywnej eksploatacji zasobow
morskich;

charakteryzuje i ocenia zr6znicowanie i zmiany struktury wykorzystania surowcow
energetycznych na swiecie; dokonuje oceny zjawiska uzaleznienia produkcji energii
na $wiecie od zrodet zaopatrzenia surowcow nieodnawialnych, potrafi wyjasnic
twierdzenie ,,ropa rzadzi $wiatem”;

wyjasnia, na czym polegaja zmiany zachodzace na rynku pracy w skali globalnej
i regionalnej, wynikajgce z rozwoju nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych;

10) przedstawia cechy przemystu wysokiej technologii i podaje przyktady jego lokalizacji

na S$wiecie; poznaje nowe funkcje osrodkéw przemystowych i nowe formy
przestrzenne — technopolie, Klastry i dystrykty przemystowe;

11) charakteryzuje wybrane obszary intensywnie zagospodarowywane turystycznie na

$wiecie; wyjasnia, dlaczego zmieniajg si¢ Kierunki wyjazdow turystycznych Polakow;
identyfikuje skutki rozwoju turystyki dla srodowiska przyrodniczego;

12) ocenia rol¢ nowoczesnych ustug komunikacyjnych w funkcjonowaniu gospodarki

I W zyciu codziennym;

13) wyjasnia zmiany zachodzace w kierunkach i natezeniu ruchu osob i towarow;

wskazuje przyktady lokalizacji nowoczesnych terminali i ich role w rozwoju
regiondéw;

14) podaje przyktady proceséw globalizacji i ich wptywu na rozwdj regionalny i lokalny;
15) wyjas$nia wspolczesne zmiany na mapie politycznej swiata;
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16) wyjasnia na wybranych przykladach (w skali lokalnej, regionalnej i globalnej)
przyczyny procesow integracyjnych i ich skutki gospodarcze, spoteczne i polityczne.

I1l.  Relacja cztowiek-srodowisko przyrodnicze a zrownowazony rozwoj. Uczen:

1) formutluje problemy wynikajace z eksploatowania zasobow odnawialnych
i nieodnawialnych; potrafi przewidzie¢ przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny
I skutki zaktocen rownowagi ekologicznej;

2) charakteryzuje obszary niedoboru i nadmiaru wody na $wiecie i okre$la przyczyny
tego zréznicowania (W tym zanieczyszczenia waod); przedstawia projekty rozwigzan
stosowanych w sytuacjach braku lub niedoboréw wody w roznych strefach
klimatycznych;

3) rozréznia przyczyny zachodzacych wspotczesnie globalnych zmian klimatu
(ocieplenia globalnego) i ocenia rozwigzania podejmowane w skali globalnej
I regionalnej zapobiegajace temu zjawisku;

4) wykazuje na przyktadach, ze zbyt intensywne wykorzystanie rolnicze gleb oraz
nieumiej¢tne zabiegi agrotechniczne powodujg w wielu czes$ciach §wiata degradacje
gleb, co w konsekwencji prowadzi do spadku produkcji zywnosci, a W niektorych
regionach swiata do gtodu i ubostwa;

5) wykazuje na przyktadach pozaprzyrodnicze czynniki zmieniajgce relacje cztowiek-
srodowisko przyrodnicze (rozszerzanie udziatu technologii energooszczednych,
zmiany modelu konsumpcji, zmiany pogladow dotyczacych ochrony srodowiska).

Warunki i sposob realizacji

W nauczaniu geografii wazne jest odejscie od metod podajacych i przejécie do ksztalcenia
poszukujacego. Najbardziej ksztalcagcymi metodami nauczania sg te, ktore aktywizujg ucznia,
umozliwiajagc mu konstruowanie wiedzy przez samodzielne obserwowanie, analizowanie,
poréwnywanie, wnioskowanie, ocenianie, projektowanie i podejmowanie dziatan
sprzyjajacych rozwigzywaniu problemow.

Podstawowa zasada doboru srodkéw dydaktycznych i metod powinno by¢ systematyczne
korzystanie z atlasu, $ciennych map geograficznych oraz zasobéw kartograficznych Internetu.
Postugiwanie si¢ mapg, orientowanie si¢ W przestrzeni geograficznej, wykazywanie
zroznicowania przestrzennego sktadnikow przyrodniczych i dzialalnosci czlowieka
w srodowisku geograficznym oraz interpretacja tresci map jest podstawowym celem edukaciji
na tym poziomie.

W nauczaniu i uczeniu si¢ geografii istotne jest stosowanie metody studiow przyktadowych
stanowigcych szczegdtowe studium jednostki (regionu, jednostki administracyjnej, miasta,
wsi, gospodarstwa rolnego, innych obiektow geograficznych) dobrze reprezentujacego
typowe cechy, zjawiska, procesy i relacje przyroda — cztowiek.
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BIOLOGIA
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informaciji.
Uczen odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzace z réznych zrodet, ze szczegdlnym
uwzglednieniem prasy, mediow i internetu.

Il. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami,
formutuje wnioski, ocenia i wyraza opinie na temat omawianych zagadnien wspotczesne;j
biologii, zagadnien ekologicznych i srodowiskowych.

I11. Postawa wobec przyrody i srodowiska.

Uczen rozumie znaczenie i konieczno$¢ ochrony przyrody; prezentuje postawe szacunku
wobec siebie i wszystkich istot zywych; opisuje postawe i zachowanie czlowicka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Biotechnologia i inzynieria genetyczna. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biotechnologii tradycyjnej w zyciu czlowicka oraz podaje
przyktady produktow uzyskiwanych jej metodami (np. wino, piwo, sery);

2) wyjasnia, CzZym zajmuje si¢ inzynieria genetyczna, oraz podaje przyklady jej
zastosowania; wyjasnia, coO to jest ,,organizm genetycznie zmodyfikowany (GMO)”
i ,,produkt GMO”;

3) przedstawia korzysci dla czlowieka wynikajace z wprowadzania obcych genow do
mikroorganizmoéow  oraz  podaje  przykltady  produktow  otrzymywanych
z wykorzystaniem transformowanych mikroorganizmow;

4) przedstawia potencjalne korzysSci i zagrozenia plyngce ze stosowania roslin
transgenicznych w rolnictwie oraz transgenicznych zwierzagt w badaniach
laboratoryjnych i dla celow przemystowych;

5) opisuje klonowanie ssakow;

6) podaje przyktady wykorzystania badan nad DNA (sadownictwo, medycyna, nauka);

7) wyjasnia, na czym polega poradnictwo genetyczne, oraz wymienia Sytuacje, w
ktorych warto skorzysta¢ z poradnictwa genetycznego i przeprowadzenia badan
DNA;

8) wyjasnia istotg terapii genowej.

Il.  Roéznorodnos¢ biologiczna i jej zagrozenia. Uczen:
1) opisuje réznorodnos¢ biologiczng na poziomie genetycznym, gatunkowym
I ekosystemowym; wskazuje przyczyny spadku réznorodnoSci genetycznej,
wymierania gatunkow, zanikania siedlisk i ekosystemow;

29



2) przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody (egzystencjalne, ekonomiczne,
etyczne i estetyczne);

3) przedstawia wptyw wspotczesnego rolnictwa na réznorodnos$¢ biologicznag (ciagle
malejagca liczba gatunkéw uprawnych przy rosngcym areale upraw, spadek
roéznorodnoS$ci genetycznej upraw);

4) podaje przyktady kilku gatunkow, ktore sa zagrozone lub wyginety wskutek
nadmiernej eksploatacji ich populaciji;

5) podaje przyktady kilku gatunkow, ktore udato si¢ restytuowaé w srodowisku;

6) przedstawia roéznicg miedzy ochrong bierna a czynna, przedstawia prawne formy
ochrony przyrody w Polsce oraz podaje przyktady roslin i zwierzat objetych ochrong
gatunkowa;

7) uzasadnia konieczno$¢ migdzynarodowej wspotpracy w celu zapobiegania zagro-
zeniom przyrody, podaje przyktady takiej wspotpracy (np. CITES, ,,Natura 20007,
Agenda 21).

Warunki i sposob realizacji

Lekcje biologii powinny shuzy¢ ksztattowaniu postawy ciekawosci poznawczej, przez
zachecanie uczniéow do: stawiania pytan, formulowania probleméw, krytycznego odnoszenia
si¢ do roznych informacji. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomosci i umiejgtnosci) powinna
mie¢ zastosowanie w rozwigzywaniu bliskich mu probleméw, a takze stuzyé rozwijaniu
$wiadomosci znaczenia biologii w réznych dziedzinach zycia.

Uczniowie majg zdoby¢ umiejetnosci umozliwiajace podejmowanie $§wiadomych decyzji
zwigzanych ze zdrowiem wiasnym i innych ludzi.

W procesie ksztalcenia biologicznego istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji
i doswiadczen. Podczas planowania i przeprowadzania doswiadczen oraz obserwacji nalezy
stworzy¢ warunki umozliwiajgce uczniom zadawanie pytan weryfikowalnych metodami
naukowymi, zbieranie danych, analizowanie i prezentowanie danych, konstruowanie
odpowiedzi na zadane pytania.

CHEMIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wykorzystanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen korzysta z chemicznych tekstow zrodtowych, pozyskuje, analizuje, ocenia i przetwarza
informacje pochodzace z rdéznych zrodet, ze szczegdlnym uwzglednieniem mediow i
Internetu.

Il. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania probleméw. Uczen:
1) zdobywa wiedze chemiczng w sposob badawczy — obserwuje, sprawdza, weryfikuje,
whnioskuje i uogodlnia;
2) wykazuje zwigzek sktadu chemicznego, budowy i witasciwosci substancji z ich
zastosowaniami;
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3)

postuguje si¢ zdobyta wiedza chemiczng w zyciu codziennym w kontekscie dbatosci
0 wlasne zdrowie i ochrony srodowiska naturalnego.

I11. Opanowanie czynnosci praktycznych. Uczen:

1)
2)

bezpiecznie postuguje si¢ sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi;
projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Materiaty 1 tworzywa pochodzenia naturalnego. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)

6)

bada i opisuje wtasciwosci SiO2; wymienia odmiany SiO, wystepujace W przyrodzie i
wskazuje na ich zastosowania;

opisuje proces produkcji szkta; jego rodzaje, wlasciwosci i zastosowania;

wymienia surowce do produkcji wyrobow ceramicznych, cementu, betonu;

opisuje rodzaje skat wapiennych (wapien, marmur, kreda), ich wlasciwosci
| zastosowania; projektuje wykrycie skat wapiennych wsrod innych skat i mineratow;
zapisuje rownania reakcji;

zapisuje wzory hydratoéw i soli bezwodnych (CaSOa, (CaSO4)2-H20 i CaSO4-2H0);
podaje ich nazwy; opisuje réznice we wlasciwosciach hydratow 1 substancji
bezwodnych; przewiduje zachowanie si¢ hydratow podczas ogrzewania i weryfikuje
swoje przewidywania przez doswiadczenie; wymienia zastosowania skat gipsowych;
wyjasnia proces twardnienia zaprawy gipsowej (zapisuje odpowiednie rownanie
reakcji);

wyjasnia pojecie alotropii pierwiastkow; na podstawie znajomos$ci budowy diamentu,
grafitu i fullerenéw ttumaczy ich wlasciwosci i zastosowania.

Il.  Chemia srodkow czystosci. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

opisuje proces zmydlania thuszczoéw; zapisuje (stownie) przebieg tej reakcji;

wyjasnia, na czym polega proces usuwania brudu, i bada wptyw twardosci wody na
powstawanie zwigzkow trudno rozpuszczalnych; zaznacza fragmenty hydrofobowe
i hydrofilowe we wzorach czasteczek substancji powierzchniowo czynnych;

tlumaczy przyczyne eliminowania fosforanow (V) ze sktadu proszkow (proces
eutrofizacji);

wskazuje na charakter chemiczny sktadnikow $rodkéw do mycia szkta, przetykania
rur, czyszczenia metali i bizuterii w aspekcie zastosowan tych produktow; stosuje te
srodki z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa; wyjasnia, na czym polega proces
usuwania zanieczyszczen za pomoca tych srodkows;

opisuje tworzenie si¢ emulsji, ich zastosowania; analizuje sktad kosmetykow (na
podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty do z¢bow itd.) i wyszukuje w dostgpnych
zrodtach informacje na temat ich dziatania.
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I1l.  Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

1) tlumaczy, na czym moga polegac¢ i od czego moga zaleze¢ lecznicze i toksyczne
wlasciwoséci  substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnos¢ w  wodzie,
rozdrobnienie, sposob przenikania do organizmu) aspiryny, nikotyny, alkoholu
etylowego;

2) wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikow popularnych lekow (np. wegla
aktywowanego, aspiryny, srodkéw neutralizujgcych nadmiar kwasow w zotadku);

3) wyszukuje informacje na temat skladnikow napojow dnia codziennego (kawa,
herbata, mleko, woda mineralna, napoje typu cola) w aspekcie ich dzialania na
organizm ludzki;

4) opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania ciasta i pieczenia
chleba, produkcji wina, otrzymywania kwasnego mleka, jogurtow, serow; zapisuje
réwnania reakcji fermentacji alkoholowej i octowej;

5) wyjasnia przyczyny psucia si¢ zywnosci I proponuje sposoby zapobiegania temu
procesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje stosowania dodatkéw do zywnosci
w tym konserwantow.

IV.  Chemia gleby. Uczen:

1) tlumaczy, na czym polegaja sorpcyjne wiasciwosci gleby; opisuje wptyw pH gleby na
wzrost wybranych roslin; planuje i przeprowadza badanie kwasowos$ci gleby oraz
badanie witasciwosci sorpcyjnych gleby;

2) podaje przyktady nawozow naturalnych 1 sztucznych, uzasadnia potrzebg ich
stosowania;

3) wymienia zrédta chemicznego zanieczyszczenia gleb oraz podstawowe rodzaje
zanieczyszczen (metale cigzkie, weglowodory, pestycydy, azotany);

4) proponuje sposoby ochrony gleby przed degradacja.

V. Paliwa — obecnie i w przysztosci. Uczen:

1) podaje przyktady surowcéw naturalnych wykorzystywanych do uzyskiwania energii
(bezposrednio i po przetworzeniu);

2) opisuje przebieg destylacji ropy naftowej i wegla kamiennego; wymienia nazwy
produktow tych procesow i uzasadnia ich zastosowania;

3) wyjasnia pojecie liczby oktanowej (LO) i podaje sposoby zwigkszania LO benzyny;
tlumaczy, na czym polega kraking oraz reforming, i uzasadnia konieczno$é
prowadzenia tych procesow W przemysle;

4) proponuje alternatywne zrodta energii — analizuje mozliwosci ich zastosowan
(biopaliwa, wodor, energia stoneczna, wodna, jadrowa, geotermalne itd.);

5) analizuje wplyw réznorodnych sposobow uzyskiwania energii na stan srodowiska
przyrodniczego.

VI.  Chemia opakowan i odziezy. Uczen:

1) podaje przyktady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych, sztucznych)
stosowanych w zyciu codziennym; opisuje ich wady i zalety;
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2) Kklasyfikuje tworzywa sztuczne w zaleznosci od ich wlasciwosci (termoplasty
I duroplasty); zapisuje rownania reakcji otrzymywania PVVC; wskazuje na zagrozenia
zwigzane Z gazami powstajagcymi W wyniku spalania si¢ PVC;

3) uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadow pochodzacych z réznych opakowan;

4) Klasyfikuje witokna na naturalne (biatkowe i celulozowe), sztuczne i syntetyczne,
wskazuje ich zastosowania; opisuje wady i zalety; uzasadnia potrzebg¢ stosowania
tych wiokien;

5) projektuje doswiadczenie pozwalajace zidentyfikowa¢ widkna biatkowe i celulozowe,
sztuczne i syntetyczne.

Warunki i sposob realizacji

Na zajgciach chemii uczen powinien mie¢ Szanse obserwowania, badania, dociekania,
odkrywania praw i zaleznosci, osiggania satysfakcji i radosci z samodzielnego zdobywania
wiedzy. Zakres tresci nauczania stwarza wiele mozliwosci pracy metodg projektu
edukacyjnego (szczegdlnie 0 charakterze badawczym), metoda eksperymentu chemicznego
lub innymi metodami aktywizujacymi, co pozwoli uczniom na pozyskiwanie i przetwarzanie
informacji na rézne sposoby i z r6znych zrodet. Samodzielna obserwacja ucznia jest podstawa
do przezywania, wnioskowania, analizowania i uogdlniania zjawisk, stad bardzo duza rola
eksperymentu w realizacji powyzszych tresci.

FIZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wykorzystanie wiclkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

I1. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw i zaleznoSci fizycznych.

IV.Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

1) opisuje ruch jednostajny po okrggu, postugujac si¢ pojeciem okresu i czgstotliwosci;

2) opisuje zaleznosci miedzy sita dosrodkowa a masa, predkoscia liniowa i promieniem
oraz wskazuje przyktady sit petigcych role sity dosrodkowe;;

33



3)
4)
5)

6)

7)
8)
9)

interpretuje zaleznos$ci migdzy wielkosciami w prawie powszechnego cigzenia dla
mas punktowych lub roztagcznych kul;

wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci, i podaje warunki jego wystgpowania;
wyjasnia wptyw sity grawitacji Stonca na ruch planet i sity grawitacji planet na ruch
ich ksiezycow, wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat na powierzchnig
Ziemi;

postuguje si¢ pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej i satelity geostacjonarnego;
opisuje ruch sztucznych satelitow wokot Ziemi (jakosciowo), wskazuje site grawitacji
jako site dosrodkowa, wyznacza zaleznos¢ okresu ruchu od promienia orbity (stosuje
Il prawo Keplera);

wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwaja si¢ na tle gwiazd;

wyjasnia przyczyne wystgpowania faz i za¢mien Ksiezyca;

opisuje zasadg pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksigzyca i planet oparta na paralaksie
I zasade pomiaru odlegtosci od najblizszych gwiazd oparta na paralaksie rocznej,
postuguje sie¢ pojeciem jednostki astronomicznej i roku swietlnego;

10) opisuje zasad¢ okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego;
11) opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce;
12) opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech$wiata; zna przyblizony

wiek Wszech$wiata, opisuje rozszerzanie si¢ Wszechswiata (ucieczke galaktyk).

Il.  Fizyka atomowa. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

opisuje promieniowanie cial, rozr6znia widma ciagte 1 liniowe rozrzedzonych gazow
jednoatomowych, w tym wodoru;

interpretuje linie widmowe jako przejscia migdzy poziomami energetycznymi
atomow;

opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;

wyjasnia pojecie fotonu i jego energii;

interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu migdzy poziomami
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu;

opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje =zasade zachowania energii do
wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronow.

Il.  Fizyka jadrowa. Uczen:

1)
2)

3)

4)

postuguje si¢ pojeciami: pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron,
elektron; podaje sktad jadra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej;
postuguje si¢ pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania;
oblicza te wielkosci dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego;

wymienia wilasciwosci promieniowania jadrowego a, B, y; opisuje rozpady alfa, beta
(wiadomosci 0 neutrinach nie sa wymagane), sposob powstawania promieniowania
gamma; postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego;

opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, postugujac sie¢ pojeciem Cczasu
polowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktore ulegly rozpadowi
od czasu; wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego,
np. datowanie weglem *C;
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5) opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukleonéw i zasade
zachowania tadunku oraz zasad¢ zachowania energii;

6) opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowania jonizujacego;

7) wyjasnia wptyw promieniowania jadrowego na materi¢ oraz na organizmy;

8) podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotwodrczosci i energii jadrowe;j;

9) opisuje reakcje rozszczepienia uranu ¥ zachodzaca w wyniku pochtonigcia
neutronu; podaje warunki zajscia reakcji fancuchowej;

10) opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci i zagrozenia ptynace
z energetyki jadrowej;

11) opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bombie wodorowej.

Warunki i sposéb realizacji
Fizyka jest nauka przyrodnicza, zwiazang z codzienng aktywnoscig czlowieka. Zatem,
waznym elementem nauczania fizyki jest $wiadomos$¢ wiedzy potocznej, jak i bagaz
umiejetnosci wynikajacy z nieustannego obserwowania swiata.
Nauczanie fizyki ma by¢ rozumiane jako sposobnos$¢ do zaspokajania ciekawosci poznawczej
ucznidéw | na tej bazie ksztaltowania umiejetnosci i zdobywania wiedzy, ktorej podstawy
zostaly zapisane w dokumencie.

MATEMATYKA
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
I. Wykorzystanie informacji.
Uczen interpretuje tekst matematyczny. Po rozwigzaniu zadania interpretuje otrzymany

wynik.

Il. Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.
Uczen uzywa prostych, dobrze znanych obiektow matematycznych.

I11. Modelowanie matematyczne.
Uczen dobiera model matematyczny do prostej sytuacji i krytycznie ocenia trafnos¢ modelu.

IV. Uzycie i tworzenie strategii.
Uczen stosuje strategig, ktora jasno wynika z tresci zadania.

V. Rozumowanie i argumentacja.
Uczen prowadzi proste rozumowanie, sktadajace si¢ z niewielkiej liczby krokow.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Liczby rzeczywiste i wyrazenia algebraiczne. Uczen:
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1)
2)
3)
4)

5)

przedstawia liczby rzeczywiste w roznych postaciach (np. utamka zwyktego, utamka
dziesigtnego okresowego, z uzyciem symboli pierwiastkow, poteg);

oblicza btad bezwzgledny i btad wzgledny przyblizenia;

postuguje si¢ pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza przedziaty na osi liczboweyj;
wykonuje obliczenia procentowe, oblicza podatki, zysk z lokat (réwniez ztozonych na
procent sktadany i na okres krotszy niz rok);

uzywa wzordw skréconego mnozenia na (a+ b)® oraz a® — b?.

Il.  Roéwnania i nierdwnosci. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)

sprawdza, czy dana liczba jest rozwigzaniem rownania;

wykorzystuje interpretacj¢ geometryczng ukladu roéwnan pierwszego stopnia z
dwiema niewiadomymi;

rozwigzuje nierdwnosci pierwszego stopnia z jedng niewiadoma;

rozwigzuje rownania kwadratowe z jedng niewiadoma;

rozwigzuje nierownosci kwadratowe z jedng niewiadoma.

I1l.  Funkcje. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

oblicza ze wzoru wartos$¢ funkcji dla danego argumentu;

odczytuje z wykresu niektore wiasnosci funkcji (miejsca zerowe, maksymalne
przedzialy, w ktorych funkcja rosnie, maleje, ma staty znak, punkty, w ktorych
funkcja przyjmuje w danym przedziale wartos¢ najwigkszg lub najmniejszg);

rysuje wykres funkcji liniowej, korzystajac z jej wzoru;

wyznacza wzor funkcji liniowej na podstawie informacji o tej funkcji lub o jej
wykresie;

interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji liniowej;

szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;

interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji kwadratowej w postaci
kanonicznej, w postaci ogolnej i w postaci iloczynowej (o ile istnieje);

wyznacza warto$¢ najmniejszg | warto§¢ najwicksza funkcji kwadratowej w
przedziale domknigtym;

wykorzystuje wiasnosci funkcji liniowej i kwadratowej do interpretacji zagadnien
geometrycznych, fizycznych itp. (takze osadzonych w kontekscie praktycznym);

10) szkicuje wykres funkcji f(x) = a/x dla danego a, korzysta ze wzoru i wykresu tej

funkcji do interpretacji zagadnien zwigzanych z wielkosciami odwrotnie
proporcjonalnymi.

IV.  Trygonometria. Uczen:

1)
2)

3)

wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci funkcji sinus, cosinus i tangens katow
ostrych;

korzysta z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych (odczytanych z tablic
lub obliczonych za pomocg kalkulatora);

oblicza miar¢ kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna przyjmuje dang
warto$¢ (miar¢ doktadng albo — korzystajac z tablic lub kalkulatora — przyblizona);
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4) stosuje proste zaleznosci miedzy funkcjami trygonometrycznymi:

_ sina .
sin® @ +c0s’* a =1, tga = —— oraz sin(90°— ) =cos« .
Cos a

V.  Planimetria. Uczen:
1) stosuje zaleznoSci miedzy katem srodkowym i katem wpisanym;
2) korzysta z wlasnosci funkcji trygonometrycznych w obliczeniach geometrycznych.

VI.  Stereometria. Uczen:

1) rozpoznaje w graniastostupach 1 ostrostupach katy miedzy odcinkami (np.
krawedziami, krawedziami | przekgtnymi), oblicza miary tych katow;

2) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach kat migdzy odcinkami i ptaszczyznami
(miedzy krawedziami i §cianami, przekatnymi i Scianami), oblicza miary tych katow;

3) rozpoznaje w walcach i w stozkach kat miedzy odcinkami oraz kat migdzy odcinkami
I plaszczyznami (np. kat migdzy tworzacymi stozka, kat migdzy tworzaca a
podstawg), oblicza miary tych katow;

4) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach katy migdzy $cianami;

5) wyznacza przekroje prostopadto$cianow plaszczyzna;

6) stosuje trygonometri¢ do obliczen dlugosci odcinkow, miar katow, pol powierzchni
I objetoscei.

VII.  Elementy statystyki opisowej. Uczen:
1) oblicza srednig arytmetyczng, $rednig wazong i mediang (takze w przypadku danych
pogrupowanych);
2) odczytuje i interpretuje dane przedstawione w postaci diagramow, wykresow 1 tabel.

Warunki i sposéb realizacji

Nauczyciel powinien sprawdzi¢, jakie wiadomosci 1 umiejetnosci posiada uczen
rozpoczynajacy nauke W branzowej szkole | stopnia.

Przy wykonywaniu obliczen uczen powinien umie¢ W razie potrzeby postugiwac sig
kalkulatorem. Powinien tez umie¢ przy obliczeniach praktycznych podaé rozsadne

zaokraglenia obliczonych wielkosci.

Przed oméwieniem interpretacji geometrycznej uktadu réwnan pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi nalezy przypomnie¢ algebraiczne metody rozwigzywania takich uktadow.

Korzystajac z wlasnosci funkcji  kwadratowej, uczen powinien na przyktad umiec
rozstrzygnaé proste zagadnienia optymalizacyjne.

Znaczna cze$é lekcji geometrii powinna by¢ poswiecona utrwaleniu umiejgtnosci obliczania
pol i obwodow wielokatow i kot.
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Uwzgledniajagc zréznicowane potrzeby edukacyjne uczniow, szkola organizuje zajecia
zwigkszajace szanse edukacyjne dla uczniéw majacych trudno$ci w nauce matematyki oraz
dla uczniow, ktdrzy maja szczegdlne zdolnosci matematyczne.

W przypadku uczniéw zdolnych, mozna wymagaé wigkszego zakresu umiejetnosei, jednakze
wskazane jest podwyzszanie stopnia trudnosci zadan, a nie poszerzanie tematyki.

INFORMATYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem, jego oprogramowaniem i korzystanie z sieci
komputerowej. Komunikowanie si¢ za pomocg komputera i technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Il.  Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych zrodet.
Opracowywanie za pomoca komputera: rysunkow, tekstow, danych liczbowych,
motywow, animacji, prezentacji multimedialnych.

I1l. Rozwiagzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera,
z zastosowaniem podejscia algorytmicznego.

IV. Wykorzystanie komputera oraz programéow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy
I umiejetnosci z roznych dziedzin oraz do rozwijania zainteresowan.

V. Ocena zagrozen i ograniczen, docenianie spotecznych aspektow rozwoju i zastosowan
informatyki.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem, jego oprogramowaniem i korzystanie z sieci
komputerowej. Uczen:

1) opisuje podstawowe elementy komputera, jego urzadzenia zewnetrzne i towarzyszace
(np. aparat cyfrowy) i ich dzialanie w zaleznosci od wartosci ich podstawowych
parametréw, wyjasnia wspotdziatanie tych elementow;

2) projektuje zestaw komputera sieciowego, dobierajac parametry jego elementow,
odpowiednio do swoich potrzeb;

3) korzysta z podstawowych ustug w sieci komputerowej, lokalnej i rozlegte;j,
zwigzanych z dostgpem do informacji, wymiang informacji i komunikacja,
przestrzega przy tym zasad netykiety i norm prawnych, dotyczacych bezpiecznego
korzystania i ochrony informacji oraz danych w komputerach w sieciach
komputerowych.
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Il.  Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie 1 wykorzystywanie
informacji, wspottworzenie zasobéw W sieci, korzystanie z roéznych zrodet i sposobow
zdobywania informacji. Uczen:

1) znajduje dokumenty i informacje w udostepnianych w Internecie bazach danych (np.
bibliotecznych, statystycznych, w sklepach internetowych), ocenia ich przydatnos¢ i
wiarygodno$¢ | gromadzi je na potrzeby realizowanych projektow z réznych dziedzin;

2) tworzy zasoby sieciowe zwigzane ze sSwoim ksztalceniem i zainteresowaniami;

3) dobiera odpowiednie formaty plikow do rodzaju i przeznaczenia zapisanych w nich
informacji.

I1l.  Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji
I wspolpracy z nauczycielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak rowniez
w swoich dziataniach kreatywnych.

IV. Opracowywanie informacji za pomocg komputera, w tym: rysunkow, tekstow, danych
liczbowych, animacji, prezentacji multimedialnych i filméw. Uczen:

1) edytuje obrazy w grafice rastrowej i wektorowej, dostrzega i wykorzystuje roznice
migdzy tymi typami obrazow;

2) przeksztalca pliki graficzne, z uwzglgednieniem wielkosci plikow i ewentualnej utraty
jakoS$ci obrazow;

3) opracowuje obrazy i filmy pochodzace z r6znych zrodet, tworzy albumy zdje¢;

4) opracowuje wielostronicowe dokumenty o rozbudowanej strukturze, stosuje style
i szablony, tworzy spis tresci;

5) gromadzi w tabeli arkusza kalkulacyjnego dane pochodzace np. z Internetu, stosuje
zaawansowane formatowanie tabeli arkusza, dobiera odpowiednie wykresy do
zaprezentowania danych;

6) tworzy baze danych, postuguje si¢ formularzami, porzadkuje dane, wyszukuje
informacje, stosujac filtrowanie;

7) wykonuje podstawowe operacje modyfikowania i wyszukiwania informacji na
relacyjnej bazie danych;

8) tworzy rozbudowang prezentacje multimedialng na podstawie konspektu
| przygotowuje ja do pokazu, przenosi prezentacje do dokumentu i na strong
internetowg, prowadzi wystapienie WSpomagane prezentacja;

9) projektuje i tworzy stron¢ internetowa, postugujac si¢ stylami, szablonami i
elementami programowania.

V. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera,

stosowanie podejscia algorytmicznego. Uczen:

1) prowadzi dyskusje nad sytuacjami problemowymi;

2) formutuje specyfikacje dla wybranych sytuacji problemowych;

3) projektuje rozwigzanie: wybiera metod¢ rozwigzania, odpowiednio dobiera narze¢dzia
komputerowe, tworzy projekt rozwigzania;

4) realizuje rozwigzanie na komputerze za pomoca oprogramowania aplikacyjnego lub
jezyka programowania;
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VI.

VII.

5) testuje otrzymane rozwigzanie, ocenia jego wilasnosci, w tym efektywnos$¢ dziatania
oraz zgodno$¢ ze specyfikacja;
6) przeprowadza prezentacje i omawia zastosowanie rozwigzania.

Wykorzystywanie komputera oraz programéw edukacyjnych do poszerzania wiedzy
i umiejetnosci z roznych dziedzin. Uczen wykorzystuje oprogramowanie dydaktyczne
I technologie informacyjno-komunikacyjne w pracy tworczej 1 przy rozwigzywaniu zadan
i problemoéw szkolnych; korzysta, odpowiednio do swoich zainteresowan i potrzeb,
z zasobow edukacyjnych udostepnianych na portalach przeznaczonych do ksztalcenia na
odleglosé.

Wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania
zainteresowan, opisywanie zastosowan informatyki, ocena zagrozen i ograniczen, aspekty
spoteczne rozwoju i zastosowan informatyki. Uczen:

1) opisuje szanse i zagrozenia dla rozwoju spoleczenstwa, wynikajagce z rozwoju
technologii informacyjno-komunikacyjnych;

2) omawia normy prawne odnoszace si¢ do stosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnych, dotyczace m.in. rozpowszechniania programéw komputerowych,
przestepczosci komputerowej, poufnosci, bezpieczenstwa i ochrony danych oraz
informacji w komputerze i w sieciach komputerowych;

3) zapoznaje si¢ z mozliwosciami nowych urzadzen 1 programéw zwigzanych
z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami i potrzebami edukacyjnymi.

Warunki i sposob realizacji

Przy uzyciu dostgpnego oprogramowania uczniowie realizuja projekty 1 rozwijaja
kompetencje zespotowego rozwigzywania probleméw pochodzacych z réznych dziedzin.
Podczas zaj¢¢ kazdy uczen powinien mie¢ do swojej dyspozycji osobny komputer z dostepem
do internetu i odpowiednim oprogramowaniem. W trakcie prac nad projektami
(indywidualnymi lub zespotowymi) uczniowie powinni mie¢ rowniez mozliwos¢ korzystania
z komputerow lub innych urzadzen cyfrowych, w zaleznosci od potrzeb wynikajacych
charakteru zajgc, realizowanych celow i tematow.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cate zycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia
wilasnego oraz innych, w szczegolnosci:

1) uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie;

2) stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;
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3) dziatanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;
4) umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego,

psychicznego i spotecznego.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:

1)
2)

3)

4)

wskazuje mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej;

opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wilasnych
potrzeb;

omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od pici, okresu zycia
I rodzaju pracy zawodowej;

wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od
rodziny, kolegow, mediow i spotecznosci lokalnej.

Trening zdrowotny. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

ocenia reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny o rdznej intensywnosci;
wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

wyjasnia zwigzek migdzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz omawia Sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we
wszystkich okresach zycia;

wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne;

wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu, oraz
dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie;

wymienia  choroby  cywilizacyjne  uwarunkowane  niedostatkiem  ruchu,
W szczegolnosci choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otytos¢, oraz omawia
sposoby zapobiegania im;

wylicza oraz interpretuje wiasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).

Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen stosuje poznane elementy techniki i taktyki
w wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci fizycznej.

Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1)

2)

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu przeciwdziatania
negatywnym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzacej i przy
komputerze;

wyjasnia, na czym polega umiej¢tnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektorymi
sportami lub wysitkami fizycznymi.

Sport. Uczen:

1)

2)

wyjasnia relacje migdzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a
zdrowiem;
omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych;
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3)

wymienia i interpretuje przyktady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania sig¢
kibicow sportowych.

VI.  Edukacja zdrowotna. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartosciag dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa
oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci;
wyjasnia, CO 0znacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych ludzi;

omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen
I przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne;

wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia
wilasnej wartosci | umiejetnosci podejmowania decyzji;

wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych
I negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka;

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia;

wyjasnia, CO to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg podstawowe prawa
pacjenta;

omawia przyczyny i skutki stereotypow 1 stygmatyzacji osob chorych psychicznie
i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS);

10) planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby

pozyskania sojusznikow 1 wspotuczestnikow projektu w szkole, domu lub
w spotecznosci lokalnej;

11)omawia, na czym polega wspotluczestnictwo | wspotpraca ludzi, organizacji i

instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

12) wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i srodowiskiem oraz co sam moze

zrobi¢, aby tworzy¢ $srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

Warunki i sposob realizacji

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastgpczym badz na boisku szkolnym. Szczegodlnie zalecane
sg zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym, réwniez w
okresie jesienno-zimowym.

Niezbedne jest skoordynowanie zaje¢ z wychowania fizycznego z programami edukacyjnymi
dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chorob, oferowanymi
szkotom przez rozne podmioty.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Znajomos¢ struktury obronno$ci panstwa.
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Uczen rozréznia struktury obronnosci panstwa, rozumie ich rolg oraz zna formy spetniania
powinno$ci obronnych przez organy administracji i obywateli.

Il. Przygotowanie do sytuacji zagrozen.
Uczen zna zasady postepowania W przypadku wystapienia zagrozenia zycia, zdrowia lub
mienia; zna zasady planowania i organizowania dziatan.

I11. Opanowanie zasad pierwszej pomocy.
Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym w roéznych stanach zagrazajacych
zyciu 1 zdrowiu.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. System obronno$ci Rzeczypospolitej Polskiej. Powinnosci  obronne  wiadz
samorzadowych, instytucji i obywateli. Uczen:
1) wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki gwarancji bezpieczenstwa
panstwa;
2) wymienia obowigzki obywateli w zakresie powinnosci obronnych.

Il.  Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:
1) przedstawia i charakteryzuje organizacj¢ Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;
2) wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

I1l.  Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

1) wyjasnia podstawowe zasady migdzynarodowego prawa humanitarnego;

2) identyfikuje obiekty opatrzone migdzynarodowymi znakami ochrony zabytkows;

3) wymienia podstawowe srodki ochrony ludnosci;

4) wymienia sposoby i srodki ochrony zwierzat;

5) rozpoznaje rodzaje sygnatow alarmowych i zna obowiagzki ludnosci po ustyszeniu
alarmu;

6) wskazuje drogi ewakuacji w szkole, omawia zasady ewakuacji ludnosci i srodkow
materiatowych;

7) potrafi ewakuowac si¢ z budynku w trybie alarmowym.

IV. Zagrozenia czasu pokoju, ich zrodta, przeciwdziatanie ich powstawaniu, zasady

postepowania W przypadku ich wystgpienia i po ich ustgpieniu. Uczen:

1) wymienia zagrozenia czasu pokoju i wyjasnia, na czym polegaja;

2) wyjasnia, na czym polega wlasciwe postgpowanie W momentach wystapienia
poszczeg6lnych zagrozen;

3) wymienia i charakteryzuje zrédla zagrozen W najblizszym otoczeniu szkoly oraz
domu;

4) przedstawia zasady dzialania w przypadku zagrozen czasu pokoju (np. awarii,
katastrofy komunikacyjnej, budowlanej), podczas przebywania w domu, szkole,
miejscu rekreacji i na trasie komunikacyjnej;
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5)

6)
7)

8)

wyjasnia zasady postepowania zwigzane z Wyszukiwaniem i wynoszeniem ofiar oraz
0s6b zagrozonych z rejondw porazenia;

wskazuje sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen;

uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa wiasnego i innych ludzi
podczas réznorodnych zagrozen;

omawia zasady postepowania W Czasie zagrozenia terrorystycznego.

V.  Zagrozenia wystgpujace podczas wojny. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

charakteryzuje $rodki razenia;

wymienia konwencjonalne rodzaje broni wspotczesnego pola walki;

wyjasnia, na czym polega wiasciwe postgpowanie ludnoséci w rejonach razenia bronig
konwencjonalna;

wymienia I wyjasnia zasade dziatania indywidualnych srodkéw ochrony przed bronig
masowego razenia;

wymienia zbiorowe $rodki ochrony przed bronig konwencjonalna;

wyjasnia znaczenie zastgpczych budowli ochronnych;

omawia zasady ewakuacji z terenow zagrozonych.

VI.  Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach (zachowanie ratownika). Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

omawia podstawowe zasady postgpowania ratownika w miejscu wypadku;

ocenia sytuacj¢ W miejscu wypadku;

zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc;

omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi, poszkodowanym
I sSwiadkom zdarzenia;

wymienia srodki przydatne przy udzielaniu pierwszej pomocy;

ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposéb skontrolowania jego funkcji
zyciowych;

udziela pierwszej pomocy w przypadkach oparzen, ztaman i zwichni¢¢, krwotokow,
dlawienia si¢ ciatem obcym, utraty przytomnosci, utraty oddechu, zatrzymania
krazenia, wstrzasu pourazowego.

Warunki i sposob realizacji

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowac¢ si¢ na kluczowych
problemach, szczegolnie w aspekcie praktycznym, poswigcajac im najwiecej czasu.

Istotne znaczenie w rozwoju miodziezy ma wychowanie majace na celu ksztattowanie
postawy patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.

Realizujgc ksztalcenie w zakresie pierwszej pomocy, nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na
wyksztatcenie umiejetnosci  praktycznych, szczegdlnie rozpoznawania niebezpieczenstw
I wlasciwego reagowania na nie. Istotne jest tez ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
jakos¢ udzielonej pierwszej pomocy.
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznig, pelnieniem rol
malzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka 1 prokreacjg. Umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej,
malzenstwa i rodziny.

Il.  Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej. Umiejetnos¢ $wiadomego kreowania wlasnej
osobowosci.

I1l. Uzyskanie przez uczniow lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia.
Umiejetnos¢ poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie
sg jego cele i zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, osob niepetnosprawnych i
chorych. Przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztalconych umiejetnosci, do
poszanowania godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci.
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Rodzina. Role spoteczne. Uczen:

1) rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w relacjach migdzyludzkich;

2) rozumie, czym jest malzenstwo i jego fazy; zna trudnosci i konflikty oraz sposoby ich
rozwigzywania; zna wartos¢ matzenstwa;

3) okresla, czym jest macierzynstwo i 0jcostwo i wie, jak nalezy przygotowac si¢ do
petnienia rdl rodzicielskich;

4) rozumie, na czym polega odpowiedzialne macierzynstwo;

5) ma swiadomos¢ roli autentycznosci rodzicow W zyciu dzieci;

6) wskazuje roznice i podobienstwa miedzy przyjaznia, zakochaniem, mitoscig; rozumie
znaczenie mito$ci W zyciu cztowieka;

7) rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze zrozumienie innych;

8) wskazuje funkcje rodziny ze szczeg6lnym uwzglednieniem wychowania dzieci
w rodzinie;

9) rozumie znaczenie prawidtowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka;

10) okresla, czym jest samotne rodzicielstwo;

11) omawia przebieg i higieng ciazy, rozwdj prenatalny dziecka;

12) wie, czym jest szkota rodzenia i rozumie, jakie petni funkcje;
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13)zna i rozumie podtoza konfliktéw w rodzinie i okresla ich przyczyny; wskazuje

sposoby rozwigzywania konfliktow;

14) okresla, na czym polega przemoc w rodzinie, w tym wykorzystywanie seksualne;

rozumie, na czym polega profilaktyka i zna mozliwosci uzyskiwania pomocy w tym
zakresie;

15) rozumie, na czym polegaja zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania,

agresja, sekty, pornografia;

16) rozumie, czym jest niepetnosprawnos¢, staros¢, choroby, umieranie i $mier¢, w tym

w aspekcie zycia rodzinnego.

Il.  Komunikacja interpersonalna. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

dokonuje autoprezentacji;

postuguje si¢ réznymi formami komunikowania sig;

odczytuje i interpretuje komunikaty;

rozumie znaczenie mowy ciata w kontaktach interpersonalnych;

potrafi okresli¢c podstawowe zrodto ludzkich kompleksow i podjac¢ probe okreslenia
zrodta whasnych kompleksow;

rozumie zasady przeciwstawiania si¢ wszelkim manipulacjom — niebezpieczenstwom
ze strony otoczenia.

I1l.  Tozsamo$¢ i wielowymiarowos¢ cztowieka. Poczucie sensu zycia. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

ma swiadomos¢ wlasnej tozsamosci,

rozumie potrzeb¢ poznania siebie i ksztaltowania obrazu wilasnej osoby; rozumie
potrzebg poznania Swojego partnera;

wyraza szacunek dla siebie i innych;

potrafi lepiej zrozumie¢ siebie i drugiego czlowieka;

akceptuje siebie, swoje stabe i mocne strony;

rozumie trudno$ci W osigganiu tozsamosci piciowej, wie, gdzie szuka¢ pomocy;

jest tolerancyjny wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych,
seksualnych;

potrafi by¢ krytycznym wobec tresci szkodliwych dla mtodziezy;

jest odpowiedzialny za wtasny rozwo6j emocjonalny.

IV.  Rozwoj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje Kkryteria dojrzatosci
biologicznej, psychicznej i spoteczne;j;

zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi;

okres$la wartosci | pojecia zwigzane z plciowoscig czlowieka: meskosé, kobiecose,
mito$¢, rodzina, rodzicielstwo;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci W przezywaniu wlasnej plciowosci |
budowaniu emocjonalnych wiezi;

poréwnuje role kobiet i me¢zczyzn w kontekscie stereotypow;
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6)

7)
8)

9)

wyjasnia, czym jest inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastgpstwa; wskazuje
argumenty biomedyczne, psychologiczne i moralne za opo6znianiem wieku inicjacji
seksualnej;

okresla istotg¢ seksualnosci cztowieka i jej aspekty;

rozumie, na czym polega komplementarno$¢ pici — wzajemne dopetnianie si¢ plci
w sferach fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spotecznej;

rozumie, akceptuje i wyraza szacunek dla osob ptci odmiennej;

10) zna metody rozpoznawania ptodnosci, metody i srodki antykoncepcji oraz sposoby

ich dziatania i zasady doboru;

11) charakteryzuje choroby przenoszone droga piciowa, w tym AIDS, i wie, jak im

zapobiegac, zna i rozumie zasady profilaktyki, aspekt spoteczny i etyczny; chory na
AIDS w rodzinie.

V.  Prawodawstwo dotyczace rodziny. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

zna organizacje poradnictwa mtodziezowego i rodzinnego w Polsce i rozumie, czemu
ono stuzy;

zna aspekty prawne zawarcia matzenstwa, separacji, rozwodu;

rozumie prawa i obowigzki matzonkow i rodzicow, omawia prawa dziecka;

zna i rozumie obowigzki panstwa wobec rodziny;

wyjasnia, na czym polega przemoc i przestepstwa seksualne; wskazuje mozliwosci
ich zapobiegania oraz sposoby obrony;

wie, gdzie szuka¢ informacji o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej
| prawnej; rozumie ich znaczenie;

rozumie, ze aborcja moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego
— aspekt prawny, medyczny i etyczny;

zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkolty w zakresie realizacji wychowania do zycia w rodzinie nalezy w
szczegblnosci:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

wspieranie wychowawczej roli rodziny;

wskazanie norm zycia spofecznego, pomoc W interioryzacji i ich wspdlne
przestrzeganie;

pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasng picia;

ksztaltowanie hierarchii wartoS$ci;

promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka,;

tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;

pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;
ukazywanie roli mediow i ich znaczenia dla cztowieka i spoteczenstwa.
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ETYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Rozwijanie wrazliwosci moralnej. Umiejetnos¢ lepszego poznania siebie i rozwijania
wlasnej tozsamosci.

Il. Ksztaltowanie rozpoznawania wartosci moralnych oraz zdolnosci odrdzniania dobra od
zta. Dokonywanie trafnej oceny moralnej podejmowanych dziatan w zyciu osobistym,
w grupie, szkole, spotecznosci lokalnej. Umiejetnos¢ dokonywania etycznej analizy
I oceny dziatan i decyzji wilasnych i innych w $wietle wartosci moralnych i tworzenia
hierarchii wartosci.

I1l. Podjgcie samokontroli i pracy nad sobg. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za stowa
i czyny.

IV. Znajomos¢ podstawowych poje¢ i koncepcji etycznych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Elementy etyki ogdlnej. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan moralnych:

a) postuguje sie pojeciami niezbednymi do charakterystyki dziatania w aspekcie
jego moralnej oceny: decyzja, czyn, sprawczos¢, konflikt, problem, podmiot
dziatania (autor, sprawca), adresat dziatania, intencja dzialania, motyw
dziatania, tre$¢ dziatania, skutek (konsekwencja), okolicznosci dziatania;

b) rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia;

C) poshluguje si¢ nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wiasnych oraz
przezy¢ innych oséb w kontekscie roznych do§wiadczen moralnych;

d) zna i objasnia podstawowe pojecia zwigzane Z oceng moralng: dobro, zlo,
warto$¢, Kryterium, zasada (norma, reguta), postawa, cnota, wada, obowigzek,
sankcja, sumienie, wzor, autorytet, odpowiedzialno$¢, prawo naturalne, prawo
stanowione, godno$¢, prawa cztowieka, natura ludzka, prawda, szczescie;

wyjasnia roznice miedzy dobrem (ztem) moralnym a dobrem (ztem) pozamoralnym;
odrdoznia wypowiedzi o faktach od wypowiedzi o wartosciach i powinnosciach;
wyjasnia roéznice miedzy dobrem godziwym, uzytecznym i subiektywnie
zadowalajacym (przyjemnoscia) i podaje przyktady dobr tego rodzaju;

wyjasnia roznice migdzy wartoScig autoteliczng a instrumentalng oraz podaje
przyktady wartosci tego rodzaju;

wyjasnia roéznice migdzy etyka a moralnoscig oraz moralnoscig a obyczajowoscia,
prawem a religia;

wymienia gléwne czynniki ograniczajace $wiadomos$¢ i dobrowolnos¢ ludzkich
dziatan;
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8) wie, ze racjonalna ocena moralna wymaga uswiadomienia sobie kryterium, w swietle
ktorego dokonuje si¢ oceny moralnej; stosuje wybrane kryteria moralne do
formutowania ocen moralnych;

9) wyjasnia, czym jest zasada (norma, reguta) moralna i podaje przyktady zasad (norm,
regut) moralnych;

10) wyjasnia geneze norm moralnych;

11) wyjasnia, na czym polega uniwersalny charakter norm moralnych (roszczenie do
uniwersalnosci);

12) wyjasnia zwigzek miedzy dobrem (wartoscig), jakim jest zycie a normg moralng: ,,Nie
nalezy zabija¢”; wyjasnia, CO t0 znaczy, ze zycie jest dobrem fundamentalnym;

13) wyjasnia czym jest bioetyka; podaje przyktady probleméw bioetycznych oraz
przedstawia wlasne stanowisko w wybranych kwestiach bioetycznych (aborcja,
eutanazja, inne).

Il.  Czlowiek wobec siebie. Uczen:

1) wyjasnia, €O to znaczy by¢ osobg; objasnia pojecie godnosci cztowieka;

2) znairozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

3) zna swoje podstawowe prawa i obowigzki oraz wypehia wtasne obowiazki;

4) podaje przyklady dziatan, ktore sg wyrazem troski o wlasne zdrowie i zycie;

5) analizuje problem stosowania $§rodkow psychoaktywnych i formutuje ocen¢ moralng
dotyczaca tego typu dziatan;

6) wyjasnia czym jest sumienie i jaka petni role w zyciu cztowieka;

7) wyjasnia ide¢ rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan egoistycznych,
konformistycznych, altruistycznych.

8) wyjasnia, na czym polega autonomia cztowicka, podaje przyktady dziatan i postaw
autonomicznych i nieautonomicznych;

9) wyjasnia, ha czym polega interioryzacja wartosci i norm moralnych;

10) objasnia, czym jest sens zycia, uczciwos¢, roztropnos¢, umiarkowanie, mestwo,
honor, prywatnos¢, asertywnos¢, prawdomownoscé.

I1l.  Czlowiek a $wiat ludzkich wytworow. Uczen:

1) podaje przyktady ludzkich wytworow materialnych i niematerialnych oraz rozwaza
ich znaczenie w kontekscie pytania o dobre zycie;

2) dba o przedmioty bedace jego prywatng wiasno$cig, wlasnoscig innych oraz bedace
wlasno$cig publiczna;

3) potrafi podzieli¢ si¢ z innymi tym, co jest jego wiasnoscia;

4) dostrzega i wyjasnia zwigzek miedzy uczeniem si¢ a wykonywang praca; wyjasnia
znaczenie pracy zarobkowej;

5) rozwaza problemem wlasnosci intelektualnej; wyjasnia czym jest plagiat oraz
formutuje oceng moralng dotyczaca plagiatu;

6) podaje przyklady wlasciwego 1 niewlasciwego wykorzystywania nowoczesnych
technologii informacyjnych;

7) jest swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje si¢ dzieki wiedzy; wyjasnia,
dlaczego wiedza jest dobrem (warto$cig);
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8) objasnia, czym jest spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu.

IV.  Wybrane problemy moralne (do wyboru). Uczen:

1) identyfikuje i klasyfikuje wybrane problemy moralne ze wzgledu na wyrdézniony typ
relacji: cztowiek wobec innych ludzi, cztowiek wobec siebie samego, cztowiek wobec
ludzkich wytwordéw, cztowiek wobec przyrody, cztowiek wobec Boga;

2) odwotujac sie¢ do whasnych doswiadczen lub doswiadczen innych osob (w tym takze
postaci literackich, filmowych, przedstawionych w sztuce), charakteryzuje przezycia
wybranych os6b (postaci) uwiktanych w omawiany problem moralny;

3) precyzyjnie formutuje problem moralny i wyraza go w stosownym pytaniu;

4) analizuje wybrane problemy moralne wykorzystujac kluczowe pojecia dyskursu
etycznego;

5) angazuje si¢ W dyskusje na temat wybranych probleméw moralnych.

Warunki i sposéb realizacji

Zadaniem szkoty jest umozliwienie uczniom uczestniczenie w zajeciach z etyki i
dostosowanie tematyki tych zaje¢ do ich dotychczas zdobytej wiedzy z zakresu etyki.

Praca nauczyciela ma koncentrowaé si¢ na wspieraniu ucznia w jego aktywnos$ciach
zorientowanych na integralnie pojetym rozwoju, ktorego osig jest rozwdj moralny,
pojmowany jako proces przechodzenia od heteronomii do autonomii moralnej. Wyrazem
poszerzania si¢ sfery autonomii moralnej ucznia jest stopniowe interioryzowanie przez niego
wartosci 1 norm moralnych oraz poglebiajagce si¢ zrozumienie siebie jako podmiotu
moralnego, ktory spelia si¢ jako czlowiek na wielu polach moralnie pojetej
odpowiedzialnosci.

Wazne jest, aby nauczyciel wraz z uczniami dokonywal wyboru szczegoélnie waznych
problemow moralnych, ktére bedg mogly by¢ przedmiotem wspolnych dociekan w réznych
formutach — np. w formule projektu edukacyjnego.

Zaroéwno ze wzgledu na specyfike zajec z etyki jako zajec¢ nieobowigzkowych od nauczyciela
etyki wymagana jest daleko idaca autonomia, wyrazajaca si¢ W umiejetnym zaplanowaniu
pracy dydaktycznej z powierzong mu grupa ucznidow oraz w doborze tematyki zajec
stosownej do wieku i mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych i spotecznych uczniow.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Zrozumienie wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.

I1. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
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I11. Tworzenie wypowiedzi.

IV.Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Rozumienie specyfiki swego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia tozsamosci narodowej
lub etnicznej | przynaleznosci do wspdlnoty europejskiej oraz swiatowe;j;

rozpoznaje wartosci narodowe zwigzane z wiasnym dziedzictwem kulturowym, np.:
0jczyzna, mala 0jczyzna, spotecznos¢, narod, spoteczenstwo, obywatelstwo;

rozumie zwigzek poznanych utworow 2z zyciem narodu i réznych grup
wspolnotowych;

rozpoznaje tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury narodowej;
rozumie relacje miedzykulturowe w Polsce;

wykazuje korzysci wynikajace z wzajemnego przenikania kultur.

Il.  Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

szuka literatury przedmiotu przydatnej do opracowywania roéznych zagadnien;
selekcjonuje ja wedlug wskazanych kryteriow (korzysta z biblioteki — zaréwno
z tradycyjnego ksiegozbioru, jak z centrum multimedialnego);

tworzy przedmiotowe bazy danych zawierajace informacje zdobywane w toku nauki;
sporzadza opis bibliograficzny ksigzki i artykutu, bibliografi¢ danego tematu, przypis;
zna pojecia znaku jezykowego 1 systemu znakow; potrafi uzasadni¢, ze jezyk jest
systemem znakow; rozréznia tresci wprowadzane do komunikatu za pomocg znakow
werbalnych i niewerbalnych, majac $wiadomos$¢ roéznych sposoboéw ich odbioru
I interpretacji;

rozpoznaje rézne odmiany jezyka, np. potoczny, gwarowy, literacki, dialekt;
rozpoznaje i nazywa funkcje tekstu: informatywna, ekspresywna, impresywna (W tym
perswazj¢), poetycka;

rozpoznaje typ nadawcy i adresata tekstu;

rozpoznaje cechy gatunkowe tekstu (w tym szczegoélnie intencje nadawcze);

wskazuje charakterystyczne cechy stylu danego tekstu, nazywa zastosowane w nim
srodki jezykowe i okresla ich funkcje w tekscie;

10) odczytuje sens tekstu (a w nim znaczenia wyrazow, zwigzkow frazeologicznych,

zdan, grup zdan uporzadkowanych w akapicie), potrafi wydzieli¢ jego fragmenty i
objasni¢ ich sens oraz funkcje na tle catosci;

11) dokonuje logicznego streszczenia tekstu argumentacyjnego (wyrdzniajac kluczowe

pojecia, twierdzenia i sposob ich uzasadnienia);

12) odczytuje sens tekstow artystycznych, publicystycznych (artykut, reportaz),

popularnonaukowych, prasowych (wiadomos¢, komentarz), uwzgledniajac zawarte
w nich informacje zaréwno jawne, jak i ukryte;
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13) rozroéznia pojecia bledu jezykowego 1 innowacji jezykowej, poprawnos$ci |

stosownosci Wypowiedzi; rozpoznaje i poprawia rézne typy bledow jezykowych;

14) dostrzega zwiazek jezyka z wartosciami, tj. rozumie, ze jezyk jest wartoscia,

narzedziem warto§ciowania 0raz zrodlem poznania wartosci.

I1l.  Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

tworzy dhuzszy tekst pisany lub méwiony (rozprawka, recenzja, referat, interpretacja
utworu literackiego lub fragmentu) zgodnie z podstawowymi regutami jego
organizacji, przestrzegajac zasad spojnosci znaczeniowej i logicznej;

tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjng wedlug podstawowych zasad logiki
i retoryki (stawia teze lub hipoteze, dobiera argumenty, porzadkuje je, hierarchizuje,
dokonuje ich selekcji pod wzgledem uzytecznosci wypowiedzi, podsumowuje,
dobiera przyklady ilustrujace wywod myslowy, przeprowadza prawidlowe
whnioskowanie);

przygotowuje wypowiedz (analizuje temat, dostosowuje do niego forme wypowiedzi,
sporzadza plan wypowiedzi);

stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac sobie sprawe z ich wartosci i funkcji;
opracowuje redakcyjnie wtasny tekst (dokonuje przerdbek, uzupehien, transformacji,
skrotow, eliminuje przypadkowga niejednoznacznos¢ wypowiedzi);

wykonuje rozne dziatania na tek$cie cudzym (np. streszcza, parafrazuje, sporzadza
konspekt, cytuje, sporzadza przypisy);

publicznie wyglasza przygotowang przez siebie wypowiedz, dbajagc 0 dzwickowsa
wyrazisto$¢ przekazu (w tym takze tempo mowy i donos$nos¢, poprawny akcent
Wyrazowy oraz poprawng intonacj¢ zdania);

prezentuje wlasne przezycia wynikajace z kontaktow ze sztuka;

operuje stownictwem z kregow tematycznych: Ojczyzna, Europa, swiat (przesztosé
| terazniejszo$¢); Kultura, cywilizacja, polityka.

IV.  Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

zna pojecie aktu komunikacji jezykowej i wskazuje jego sktadowe, dostrzega i
omawia wspotczesne zmiany modelu komunikacji jezykowej (np. réznice miedzy
tradycyjng komunikacjg ustng lub pisang a komunikacjg przez Internet);

w analizie i interpretacji tekstu postuguje si¢ podstawowymi poje¢ciami z zakresu
historii literatury, teorii literatury i nauki o jezyku oraz terminami i pojeciami z
zakresu innych dyscyplin;

rozpoznaje problematyke utworu;

rozpoznaje konwencje literackg utworu (state pojawianie si¢ jakiego$ literackiego
rozwigzania W obrgbie pewnego historycznie okreslonego zbioru utworow);

odczytuje tresci symboliczne utworu;

wskazuje zastosowane w utworze jezykowe $rodki wyrazu artystycznego oraz inne
wyznaczniki poetyki danego utworu (z zakresu podstaw wersyfikacji, kompozycji,
genologii) i okresla ich funkcje;

dostrzega w czytanych utworach cechy stylu charakterystyczne dla danego tworcys;
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8) rozréznia w czytanych tekstach oraz wypowiedziach mowionych rodzaje stylizacji
jezykowej (np. archaizacj¢, dialektyzacje, kolokwializacje, nasladowanie jezykow
obcych) i okresla jej funkcie;

9) wskazuje i analizuje przyktady odmian jezyka napotkane w czytanych tekstach;

10) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania bohatera i $wiata przedstawionego
(narracja, fabuta, sytuacja liryczna, akcja);

11) rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny, poety, matki, ziemi) oraz ich funkcje
W utworze;

12) wykorzystuje w interpretacji elementy znaczace dla odczytania sensu utworu (tytut,
podtytul, puenta, kompozycja, stowa-klucze, motto);

13) wykorzystuje w interpretacji utworu konteksty: literacki, kulturowy, filozoficzny,
biograficzny;

14) poréwnuje utwory literackie lub ich fragmenty (dostrzega cechy wspoélne i roznice);

15) dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury wartosci
narodowe i uniwersalne.

Warunki i sposob realizacji

Praca nauczyciela jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej polega na tworzeniu sytuacji
sprzyjajacych rozwojowi zainteresowan uczniéw i ich swiadomego uczestnictwa w kulturze.
Nauczyciel w organizowaniu procesu dydaktycznego jest zobowigzany do stosowania
rozwigzan metodycznych, ktoére zapewnig integracje ksztalcenia literackiego, jezykowego
i kulturowego uczniom bedacych na réznych poziomach rozwoju intelektualnego. W swojej
pracy powinien wykorzystywaé metody aktywizujace m.in. dyskusje, debatg, drame, projekt
edukacyjny, ktore wspomagaja rozw6j Samodzielnego docierania do informacji
i prezentowania efektow ksztalcenia przez uczniow.

JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomos$¢ kultury materialnej i duchowej Kaszub: historii, geografii, przyrody oraz
zrozumienie specyfiki dziedzictwa kulturowego regionu.

I1. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych o tematyce zwigzanej z zyciem codziennym
i omawiang lekturg. Wykorzystanie informacji w nich zawartych w r6znych sytuacjach
komunikacyjnych.

I1l. Tworzenie wypowiedzi ustnych w jezyku kaszubskim oraz wypowiedzi pisemnych

w jezyku kaszubskim i polskim. Postugiwanie si¢ rozwinigtym zasobem $rodkow
jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych).
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IV. Przetwarzanie tekstu sformutowanego W jezyku kaszubskim ustnie lub pisemnie. Zmiana
formy przekazu ustnego lub pisemnego.

V. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Poznawanie kultury materialnej i duchowej Kaszub: historii, geografii, przyrody oraz
rozumienie specyfiki dziedzictwa kulturowego regionu. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia tozsamosci kaszubskie]
oraz przynaleznosci do wspolnoty narodowej i europejskiej;

dostrzega rozne wzorce postaw spotecznych, obyczajowych, narodowych, religijnych,
etycznych, kulturowych i w ich kontekscie ksztattuje swoja tozsamosc;

operuje stownictwem zwigzanym z regionem kaszubskim;

rozpoznaje podstawowe tematy, motywy i toposy charakterystyczne dla literatury
kaszubskiej;

okresla wptyw religii, wyznania na kulture i zycie mieszkancéw Kaszub;

wykazuje si¢ podstawowym zakresem wiadomosci zwigzanych z historia, geografia,
przyroda, kultura materialng i duchowa Kaszub.

Il.  Odbior wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystywanie informacji w nich
zawartych; rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych o réznorodnej tematyce, formie i
dtugosci w roznych warunkach odbioru. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

rozumie zastyszane i przeczytane (samodzielnie i przez lektora) teksty o0 réznorodne;j
tematyce, formie (instrukcje, komunikaty, napisy informacyjne, ogloszenia,
rozmowy, wywiady, wiadomosci, audycje radiowe i telewizyjne);

wypowiada si¢ ustnie i pisemnie w typowych sytuacjach;

rozpoznaje rozne odmiany jezyka: potoczny, gwarowy, dialekty, literacki; typy
nadawcy i adresata; cechy gatunkowe omawianych tekstow;

odczytuje sens tekstu (a w nim znaczenia wyrazow, zwigzkoéw frazeologicznych,
zdan, grup zdan uporzadkowanych w akapicie), potrafi wydzieli¢ jego fragmenty i
objasni¢ ich sens oraz funkcj¢ na tle catosci; rozumie podstawowe symbole literackie;
streszcza, parafrazuje tekst;

odczytuje sens tekstow artystycznych, publicystycznych (artykut, reportaz), a takze
prasowych (wiadomo$¢ prasowa, komentarz prasowy), uwzglgdniajac zawarte w nich
informacje;

odroznia jezyk potoczny od literackiego; rozpoznaje i wskazuje wybrane cechy
jezyka kaszubskiego;

korzysta z dostgpnych stownikow jezyka kaszubskiego;

dostrzega zwigzek jezyka z warto$ciami (rozumie, ze jezyk jest wartoscig |
narz¢dziem wartosciowania oraz zrodlem poznania wartosci).
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Samodzielne tworzenie wypowiedzi ustnych w jezyku kaszubskim oraz wypowiedzi

pisemnych w jezyku kaszubskim i polskim na typowe tematy; postugiwanie si¢

rozwinietym  zasobem  $rodkow  jezykowych  (leksykalnych,  gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych). Uczen:

1) wypowiada si¢ W nastepujacych formach: rozprawka, recenzja, interpretacja utworu
literackiego lub jego fragmentu, notatka; na tematy zwigzane z wiedzg 0 regionie;

2) postuguje sie jezykiem kaszubskim w sposob zapewniajacy sprawng komunikacje
jezykowa w roznych sytuacjach prywatnych i publicznych; wzbogaca zasob
slownictwa;

3) stosuje proste strategie kompensacyjne (np. zastgpienie innym wyrazem, opisem)
w przypadku, gdy nie zna lub nie pamieta jakiego$ wyrazu,;

4) tworzy samodzielng wypowiedz argumentacyjng wedlug podstawowych zasad logiki
I retoryki (stawia tezg lub hipoteze, dobiera argumenty, porzadkuje je, hierarchizuje,
dokonuje ich selekcji pod wzgledem uzytecznosci w wypowiedzi, podsumowuje,
dobiera przyklady ilustrujace wywod mysSlowy, przeprowadza prawidlowe
whnioskowanie);

5) redaguje wiasny tekst (dokonuje przerdbek, uzupehien, transformacji, skrotow,
eliminuje przypadkowa niejednoznaczno$¢ wypowiedzi);

6) dokonuje roéznych zabiegow na tekscie cudzym (streszcza teksty, parafrazuje,
sporzadza konspekt, cytuje, sporzadza przypisy);

7) publicznie wygtasza przygotowang przez siebie wypowiedz, dbajagc 0 dzwickowsg
wyrazisto$¢ przekazu (w tym takze tempo mowy i donosnosé);

8) prezentuje wlasne przezycia wynikajace z kontaktow ze sztuka;

9) operuje stownictwem z krggow tematycznych — Kaszuby, Polska, Europa, $wiat
(przesztos¢ i terazniejszo$¢); kultura, cywilizacja, polityka;

10) nawigzuje kontakty towarzyskie; przedstawia siebie i inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i danych rozméwcy oraz innych osob;

11) wyraza emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie) i prosby;

12) ocenia wiasne kompetencje jezykowe (poprawno$¢ gramatyczng i leksykalng) oraz
kompetencje komunikacyjne (stosownos¢ i skutecznos¢ wypowiadania sie);

13) adiustuje na poziomie elementarnym tekst pisany i sporzadza jego korekte;

14) méwi i czyta teksty ze zrozumieniem sensu, z troska 0 estetyke czytania i mowienia,
wilasciwg dykcje, akcent, intonacje;

15)wykazuje si¢ znajomos$cig zasad ortograficznych jezyka kaszubskiego i stosuje je
w tekscie;

16)szuka literatury przedmiotu przydatnej do opracowywania roznych zagadnien;
selekcjonuje ja wedtug wskazanych kryteriow (korzysta z zasobow bibliotecznych —
zaro6wno Z tradycyjnego ksiggozbioru, jak i centrum multimedialnego);

17) sporzadza opis bibliograficzny ksigzki i artykutu, bibliografie wybranego tematu,
przypisy.
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IV.  Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie; zmiana formy przekazu ustnego i pisemnego.
Uczen:

1)

2)

3)
4)

przekazuje w jezyku kaszubskim informacj¢ ustyszang lub przeczytang w innym
jezyku oraz przekazuje informacje zawarte w materiatach wizualnych (wykresach,
mapach, symbolach, piktogramach);

przekazuje w jezyku polskim gtowne mysli lub wybrane informacje z tekstu w jezyku
kaszubskim;

skraca, streszcza, rozwija ustyszany lub przeczytany tekst;

wyglasza teksty kaszubskie z pamigci.

V. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

postuguje si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu historii literatury, teorii literatury
I nauki o jezyku w analizie i interpretacji tekstu;

rozpoznaje problematyke utworu;

odczytuje tresci symboliczne utworu;

wskazuje zastosowane w utworze jezykowe $rodki artystycznego wyrazu oraz inne
wyznaczniki poetyki danego utworu (z zakresu podstaw wersyfikacji, kompozyciji)
i okresla ich funkcje;

dostrzega w czytanych utworach charakterystyczne cechy stylu danej epoki oraz
cechy tworcy;

rozroznia W czytanych tekstach oraz w wypowiedziach ustnych rodzaje stylizacji
jezykowej (np. archaizacje, dialektyzacje) i okresla jej funkcje;

rozpoznaje w utworze sposoby kreowania bohatera i $wiata przedstawionego
(narracja, fabuta, sytuacja liryczna, akcja);

rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny, poety, matki, ziemi, wedrowki),
aluzje literackie, symbole kulturowe i znaki tradycji oraz okresla ich funkcje w
utworze; rozpoznaje retoryczng organizacje Wypowiedzi;

wykorzystuje w interpretacji elementy znaczace dla odczytania sensu utworu (tytut,
podtytut, puenta, kompozycja, stowa-klucze, motto); konteksty literackie, kulturowe;

10) porownuje utwory literackie lub ich fragmenty (dostrzega cechy wspolne i roznice);
11) dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury wartosci

regionalne, narodowe i uniwersalne;

12) konfrontuje tekst literacki z innymi tekstami kultury, np. plastycznymi, teatralnymi,

filmowymi;

13) wskazuje charakterystyczne cechy stylu danego tekstu, nazywa stosowane w nim

srodki jezykowe i okresla ich funkcje w tekscie.

Warunki i sposob realizacji

Edukacja kaszubska jest procesem, w ramach ktorego ksztattuje si¢ jezykowa, Kulturowa
i tozsamosciowa $wiadomos¢ miodego cztowieka. Partherem w tym procesie powinna by¢
rodzina ucznia, srodowisko lokalne i regionalne.

Nauczanie jezyka kaszubskiego uczniow odbywa si¢ przy uzyciu metod komunikacyjnych
i obejmuje: stownictwo, wymowe (z uwzglednieniem fonetyki jezyka literackiego), nauke

56



czytania i pisania w jezyku literackim i translacje kaszubsko-polska i polsko-kaszubska,
wypowiedzi swobodne i kierowane, czytanie ze zrozumieniem i operacje jezykowe na tekscie
pisanym, pisanie ze stuchu, ekspresj¢ tworczg ucznia (tworzenie poezji, prozy, i innych
tekstow 0 charakterze artystycznym i uzytkowym).

W procesie nauczania wazne sa wycieczki, ktore pozwola realizowac tresci z zakresu historii
powszechnej, lokalnej i rodzinnej.

Wycieczki i warsztaty edukacyjne sa integralnym elementem procesu ksztalcenia jezykowego
i kulturowego.
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