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Od 1 wrzesnia 2010 roku dziata w wojewddztwie dolno$lagskim program Sprawny
Dolnoslazaczek realizowany w 150 szkotach z udziatem ponad 13.000 dzieci. Natomiast od
1 wrzes$nia 2009 roku obowigzuje nowa podstawa programowa. Obydwa te, wazne dla
polskiej i dolnos$lgskiej szkoly wydarzenia, zmienity wiele w zadaniach stojgcych przed
wychowaniem fizycznym i edukacja zdrowotna uczniow klas I - III.

Przypominamy, Ze najwazniejszymi zadaniami reformy programowej w tych klasach s3 :

a. zwrdcenie uwagi na gtéwny cel edukacji wczesnoszkolnej, ktérym jest wspomaganie
dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, fizycznym,
estetycznym i etycznym

b. umozliwienie nauczycielom wychowania fizycznego, o ile posiadaja umiejetno$¢
pracy z matym dzieckiem klasach I - III realizacji zadan z tego obszaru edukacyjnego

Natomiast najwazniejszymi zadaniami programu Sprawny Dolno$lazaczek s3 :
a. uaktywnienie dzieci z klas I - Il szk6t podstawowych poprzez ciekawe formy zajec

wychowania fizycznego

b. pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wspotpracujagcym nauczycielom
wychowania fizycznego w zaprogramowaniu dziatan z uczniami, ktére doprowadza
do zdobycia przez nich nowych umiejetnos$ci i sprawnosci

Jak Panstwo widzicie te gtéwne zadania sg prawie identyczne i uzupetniajg sie wzajemnie.
Zalozenia obydwu programéw opracowane przez zespoty naukowcoé4w i nauczycieli
praktykow sg juz od dwoch lat w przypadku reformy i od roku w przypadku Sprawnego
Dolnos$lazaczka wkomponowywane w prace szkot przez wielu nauczycieli.

Uwazamy, Ze najlepszym sposobem na wprowadzanie nowych rozwigzan jest korzystanie
z wiedzy i doSwiadczenia tych, ktérzy majg juz sukcesy w prowadzeniu zaje¢ wychowania
fizycznego zgodnych z zalozeniami obydwu programow. I chociaz mamy juz wiele
przyktadéw na doskonate rozwigzania, to ciagle jeszcze przed nami ten najwazniejszy
i najtrudniejszy etap - wdrozenie we wszystkich dolnoslagskich szkotach reformy
programowej i programu Sprawny Dolnos$lazaczek.

Problem ten dostrzegajg Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Kuratorium
Oswiaty we Wroctawiu, ktére wspoélnie ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym proponuja
rozpoczecie dyskusji nad sposobami realizacji nowej podstawy programowej i programu
Sprawny DolnoS$lazaczek w dziedzinie wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej
w dolnoslaskich szkotach.

Chcemy poméc Panstwu w tym pierwszym etapie poprzez jak najszersza informacje
o zatozeniach reformy i Sprawnego Dolnos$lazaczka. Stuzy¢ maja temu m.in. powotanie
punktéw konsultacyjnych programu w Szkotach Podstawowych Nr 4 Swidnica, Nr 12 Lubin,
Nr 15 Jelenia Géra i Nr 46 Wroctaw i cykliczne spotkania nauczycieli realizujgcych program



Sprawny DolnoSlgzaczek. Gléwnym ich zadaniem jest pokazywanie na istniejacych
przyktadach, Ze te nowe tresci s juz realizowane w naszych szkotach.

Chcemy takze pokaza¢ Panstwu pomysty na wprowadzanie nowej podstawy programowe;j
i dziatan w programie Sprawny Dolno$lazaczek. Stuzy¢ temu ma miedzy innymi konkurs,
dofinansowywany ze Srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolno$laskiego, na
najlepszy projekt edukacyjny zaje¢ wychowania fizycznego oparty na zatozeniach reformy
programowej i programu Sprawny Dolnos$lazaczek, mozliwy do realizacji w dolnos$laskich
szkotach. Konkurs skierowany jest do nauczycieli ksztatcenia zintegrowanego i wychowania
fizycznego, a jego regulamin zamieszczony jest w zalgczniku do niniejszego listu.

Zapraszamy do udziatu. Najlepsze pomysty umie$cimy w III czesci Poradnika dla Nauczycieli
realizujacych program Sprawny Dolnos$lazaczek. Honorarium autorskie i inne cenne

nagrody czekaja

Wiecej informacji znajdziecie Pafistwo na stronie SZS Dolny Slask - www.dolnoslaski.szs.pl

Dolnoslaski Kurator O$wiaty Wicemarszatek
Przewodniczaca SZS ,, Dolny Slask ,, Wojewddztwa Dolno$lgskiego
@@.{:@ Ped RS
Beata Pawtowicz Radostaw Moton

Wroctaw, 15.11.2011 r.
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KONKURS

» MOJ PROJEKT EDUKACYJNY ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I DZIALAN PROPAGUJACYCH KULTURE FIZYCZNA 1 ZDROWY STYL ZYCIA
DOSTOSOWANY DO NOWE]J PODSTAWY PROGRAMOWE]
W KLASACH I - III SZKOLY PODSTAWOWE]
1 ZALOZEN PROGRAMU SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK ,,

L. Cel konkursu

Wytonienie najlepszych projektow edukacyjnych wychowania fizycznego, ktére w petni

zaspokajaja oczekiwania i potrzeby uczniéw zwigzane z :

. przygotowaniem do uczestnictwa w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolne;j,

a takze po jej zakonczeniu,

inicjowaniem i wspo6torganizowaniem aktywnosci fizycznej,

wyborem catozyciowych form aktywnoSci fizycznej,

ksztattowaniem prozdrowotnego stylu zycia,

realizacja programu Sprawny Dolno$lgzaczek, zdobywaniem poszczegdlnych

Sprawnosci,

o ciekawymi formami pracy uatrakcyjniajacymi dzialanie programu Sprawny
Dolno$lazaczek i angazujacymi w jego dziatanie, oprdécz uczniéw takze inne osoby,
ktére go wspomagajg, m.in. rodzicow, Srodowisko lokalne i innych

Konkurs obejmuje projekty realizowane w klasach I - III dolno$laskich szkét, zwtlaszcza tych
realizujacych program Sprawny Dolno$lazaczek.

Prace konkursowe mogg opisywa¢ konkretny projekt edukacyjny, mie¢ forme konspektu lekc;ji,
sprawozdania z dziatania wprowadzajacego zatozenia reformy programowej lub programu Sprawny
Dolnos$lazaczek, pomystu na pomoc edukacyjng stuzaca uatrakcyjnieniu programéw lub inne
dziatania

II. Organizatorzy

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu

Szkolny Zwiazek Sportowy ,, Dolny Slask ,, we Wroctawiu

III. Etapy konkursu

. do 30.01.2012 przestanie programéw do Szkolnego Zwigzku Sportowego ,Dolny Slask,
we Wroctawiu. Forma i objetos$¢ projektow dowolna. Liczba projektéw opracowanych
i nadestanych przez jednego autora nieograniczona

o 1-20.02.2012 ocena projektow przez Komisje Konkursowg ztozong z przedstawicieli
Organizatoréw, Akademii Wychowania Fizycznego i cztonkéw zespotu Ministerstwa
Edukacji Narodowej ds. reformy programowej

. 5.03.2012 zawiadomienie autorow najlepszych prac o wynikach konkursu

o ok. 30.03.2012 ogtoszenie wynikéw konkursu na konferencji szkoleniowej
p.t. ,Realizacja nowej podstawy programowej i programu Sprawny Dolnos$lazaczek -
dolnos$laski model szkolnej kultury fizycznej ,. W trakcie konferencji prezentacja
najlepszych projektow.

IV. Uczestnicy

W konkursie moga uczestniczy¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
fizycznego wszystkich szkot podstawowych wojewddztwa dolnoslaskiego. Organizatorzy
dopuszczaja do konkursu prace zespotéw nauczycielskich .



V.

Nagrody

Nagroda gtéwna dla wyréznionych prac bedzie ich opublikowanie w Poradniku dla
Nauczycieli realizujacych program Sprawny Dolnos$lazaczek - III cze$¢, wraz z otrzymaniem
honorarium autorskiego. Przewidujemy takze nagrodzenie autoréw najlepszych pomystow
specjalnymi nagrodami ufundowanymi przez Organizatoréw i Sponsoréw programu
Sprawny DolnoS$lazaczek

VL.

Uwagi koncowe

Komisja Konkursowa oprécz oceny merytorycznej projektow specjalnie promowata
bedzie te, ktére beda bralty pod uwage mozliwos¢ dostosowania ich do nowej
podstawy programowej wychowania fizycznego i jak najszerszego stosowania
w szkotach realizujacych program Sprawny Dolnos$lgzaczek oraz wprowadzenie ich
jako modelowego rozwigzania w dolnoslaskich szkotach

prace na konkurs przyjmowane beda wylacznie w wersji elektronicznej na adres
e-mail : szs@sport.wroclaw.pl. Termin przestania prac do SZS uptywa 30.01.2012 r.
o godzinie 15,00. Prosimy, aby prace zapisane byty w programach, ktére zawiera
pakiet Office: Word, Excel, Power Point, ew. zdjecia i ilustracje w jpg. lub bmp. Prosimy
o zamieszczenie w pracach informacji o autorze ( autorach ): imie, nazwisko, szkota,
adres do korespondencji, telefon

prosimy, jezeli to mozliwe o przesytanie prac wczesniej; utatwi to ich ocene przez
Komisje Konkursowg

zaproszenia na konferencje zostang przestane na adresy szkét oraz opublikowane na
stronie internetowej www.dolnoslaski.szs.pl
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